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Utsogsror, hafar, slokkvikerfi og Ozon-kerfi a
veitingastodum par sem steiking matvzela eda
sambzerileg matseld fer fram

Leidbeiningar fyrir veitingastadi, hotel, fyrirteeki og stofnanir




Almennt

e Grein 9.6.14 i byggingarreglugerd (112/2012)
Brunavarnir i loftraesikerfum.
Meginreglur: Eftirfarandi meginreglur gilda um brunavarnir i loftraesikerfum:

1.

Loftraesikerfi skal pannig hannad og fra pvi gengid ad pad ryri hvorki brunahdlfun
byggingar né studli ad utbreidslu elds og reyks vid bruna.

[ loftrdsum skal vera ébrennanlegt efni, A2-s1,d0. Su krafa gildir ekki fyrir loftsiur,
reimar, raflagnir o.p.h.

Loftrasir, setladar til ad flytja eim fra veitingastodum eda 6drum byggingum med
starfsemi par sem steiking matvaela eda sambaerileg matseld fer fram, skulu vera
med heilsodnum samsetningum og ganga érofnar ut. bzer skulu vera El 30 B-s1,d0 og
bannig gerdar ad audvelt sé ad hreinsa paer. Paer skulu hafa videigandi
eldvarnarbunad og fitugildrur.

Loftblasarar sem eru hluti brunavarna mannvirkja skulu pola pann hita sem peir
verda fyrir a brunatimanum.

Bruna- og reyklokur i loftraesikerfum skulu vera med bilunarvidvérun og skulu lokast
sjalfvirkt innan pess tima sem naudsynlegur er til ad paer uppfylli krofur 1. télul. Hafa
skal gaumlugu vid allar lokur.

Allar brunavarnir loftraesikerfa skulu bunar varaafli sem heldur peim virkum hvort
sem straumrof orsakast af bruna eda 60rum orsokum.

Pegar loftraesikerfi er brunataeknilega hannad, t.d. med blasurum i gangi eda
brystingsjofnun, skal syna fram @ med utreikningum ad markmid 1. t6lul. séu
uppfyllt. Taka skal tillit til aukins hita og prystings vegna elds.

Vidmidunarreglur: Eftirfarandi viomidunarreglur gilda um brunavarnir i loftraesikerfum:

1.

Heimilt er ad beita peim dkvaedum stadalsins DS 428 eda annarra stadla sem
Mannvirkjastofnun sampykkir og samrymast meginreglum pessarar greinar. |
einbylishisum mega stokkar i Utsogum vera i flokki E nema utsog fra eldhdsum sem
skal vera El 30 A2-s1,dO.

Innan lagnastokks skal loftraesistokkur einangradur El 30 fra brennanlegum rérum og
rafkdplum.

Loftraesiherbergi i byggingum skal vera brunahdlf El 60 med EI2 30-Sm hurdum.

Fyrir notkunarflokka 3, 4, 5 og 6 sem og flottaleidir og 6rugg sveedi skal mida vid ad
reykur sé mest 1% af rammali pess rymis sem reykurinn breidist at til. Fyrir
notkunarflokka 1 og 2 skal mida vid ad reykur sé mest 5% af rimmali pess rymis sem
reykurinn breidist ut til.



Innandyra

Utsogsror, setlud til ad flytja eim fra veitingastddum
eda 60rum byggingum med starfsemi par sem
steiking matveela eda sambaerileg matseld fer fram
(Djupsteikingarpottar, gufupottar, grill og faeranlegir
ofnar) skulu ganga érofin Ut undir bert loft.

Oll rér i pessum kerfum skulu vera vokvapétt og 6l
samskeyti skulu vera med heilsodnum
samsetningum eda sérstaklega vidurkennd fyrir slik
utsog. Samsetningar réranna, festingar peirra og
brunapéttingar vid brunaholfun skulu gerd pannig ad paer poli jardskjalfta.

Pad er mikilveegt ad rorin séu sem sléttust ad innan og hreinsud reglulega. Fitan getur
smitad i gegnum Oll 6pétt samskeyti og getur sest a rorin ad innan- og utanverdu og
jafnvel mettad einangrun sem umlykur rorid.

R&rin skulu vera pannig gerd ad audvelt sé ad hreinsa pau. A peim skulu vera gaumlugur
sem nota ma til ad hreinsa rorin, stadsetning gaumliga parf ad vera a c.a 4 metra fresti.
Larétt ror skulu hafa minns 2% halla ad sérstokum teemingum.

Utsogskerfid skal ekki tengjast 3rum hluta loftraestikerfa i husinu & nokkurn hatt, baedi
vegna heilbrigdis- og brunakrafna. Rorin eiga ad fara skemmstu leid ut ar husi.
Utsogsror sem fara i gegnum brunahdlfun skulu pannig fragengin ad hélfunin sé ekki
skert. Péttingar utan med roérum skulu vera med s6mu brunamotstodu og pau skil sem
ad rorin rjufa. péttingarnar skulu vera pannig gerdar ad paer poli og taki tillit til hreyfinga
a rorinu vid venjulega notkun og penslu og aflégun rorsins vid hita.

Spirdror/snuin ror eru ekki sampykkt sem Utsogsror i eldhusi innandyra pbar sem ad bau
uppfylla ekki efniskrofur og eru ekki vokvapétt.




Utandyra

Stadsetning Utsogsrora upp Ur paki eda ut ur vegg skal gerd med peim haetti ad ekki sé
hatta 4 ad eldur fra peim geti breidst Ut eda valdid dpaegindum fyrir adra.

Spiréror/snuin ror eru i lagi ef ad fjarleegd i glugga/hurd
er 2 88cm maelt hornrétt a rorid.

a) Rorid parf ekki ad uppfylla A2-s1,d0 (B-s1,do).

b) Upphengjur purfa ad vera a.m.k. R30.

Med Ozonkerfi eru spirdror/snuin ror i lagi ef ad fjarleegd i
glugga/hurd er > 50cm meelt hornrétt a rorid.

a) Rorid parf ekki ad uppfylla A2-s1,d0 (B-s1,do).

b) Upphengjur purfa ad vera a.m.k. R30.

Ef Utblastursror eru slétt t.d. ar 1.2mm rydfriu stali 18/8
eda galvanhududu stali sem er minns 1.5mm pykkt og 6ll
samskeyti med heilsodnum samsetningum er i lagi ef ad
fjarlaegd i glugga/hurd er = 35cm maelt hornrétt

a rorio.

a) Rorid parf ad uppfylla A2-s1,d0 (B-s1,do).

b) Upphengjur purfa ad vera a.m.k. R30.

Ef Utblastursror eru slétt t.d. ur 1.2mm rydfriu stali 18/8 eda
galvanhududu stali sem er minns 1.5mm pykkt og 6ll samskeyti
med heilsodnum samsetningum og nd einangrun E60/EI30 er i
lagi ad fjarlaegd i glugga/hurd sé 0cm maelt hornrétt a rorid.

a) Rorid parf ad uppfylla A2-s1,d0 (B-s1,do).

b) Upphengjur purfa ad vera a.m.k. R30.

c) Einangrun skal vera ébrennanlega A2-s1,d0 (B-s1,d0) Utan
um ullina skal koma ébrennanleg vedurkapa til ad verja ullina fyrir vedri og vindum,
t.d. Blikklaedning/alkleedning.

d) 50mm pykk steinull & sivol ror, haldid saman med hasnaneti (netmotta).

e) 60mm pykk steinull & kantada stokka, haldid saman med hasnaneti (hetmotta).




Hafar

e Hafar purfa ad vera ur verklegu jarni, t.d rydfriu stali (stal=1,09mm/rydfritt=0,94mm).
Oll samskeyti purfa ad vera vokvapétt og staerdin parf ad vera slik ad hafurinn nai vel yfir
oll eldunartaekin.

e Ljdsastaedii hafum skal vera af vidurkenndri tegund sem polir hitann og fituna sem
fellur til og ekki ma nota undir sama haf hitunartaeki sem nota eldsneyti ur fostum
efnum, t.d vidakol og venjuleg raf-eda gashitun

e | alla hafa skal setja fitugildrur (siur) sem hreinsa fitu Ur loftinu og leida hana nidur i
sérstaka bakka. Tilgangurinn med fitugildrunum er ad draga sem mest ur magni fitu sem
getur sest innan i rorin og aukid a eldhattu i peim.

Hafar og fitugildrur skulu vera ur ébrennanlegum efnum og pannig gerdir ad audvelt sé

ad hreinsa pa.



Ozon

AT Al

e Lausn virkar a eftirfarandi hatt: Ozon er buid til med rafgreiningu og er blasid inn i
safnstokk fyrir ofan Utsogshaf fra eldun. Ozon hvarfast vid fitu @ pann hatt ad pad verdur
ykaldur bruni®. Eftir verda hefdbundnar brunarestar eins og vatnsgufa og aska. Aska er
hreinsud ur Utsogslofti adur en pvi er bldsid ut gegnum siubinad med M5 sium
stadsettum fyrir framan utsogsblasara.

e Ozon bunadur er tengdur Utsogsblasara a pann hatt ad hann getur ekki gengid an pess
ad utsogsblasari sé i gangi, petta er algerlega naudsynlegt annars getur binadur deelt
ozon inn i eldhus.

Vardandi heildarvirkni @ kerfinu, ad pa ma sja video af pessu a Youtube sem synir
bennan ferilinn 4 myndraenan hatt. https://youtu.be/kYL6Rh5YxWo



https://youtu.be/kYL6Rh5YxWo

Slokkvikerfi i eldhusi

Grein 9.4.6 i byggingarreglugerd (112/2012)

Meginreglur: Setja skal sjalfvirkan bunad til ad slékkva eld par sem pad er naudsynlegt
til ad tryggja oryggi lifs, umhverfis og eigna. Sjalfvirk slokkvikerfi i mannvirkjum skulu
bannig utfaerd ad pau geti slokkt eda takmarkad eld i mannvirkinu i vidunandi langan
tima.

Pau skulu geta farid i gang innan naegjanlega skamms tima og med naegu oryggi til ad
uppfylla krofur. Kerfin skulu vera varin gegn pvi ad eldur geri pau ovirk. Virkni
bunadarins skal vera trygg pegar rafmagn er a byggingunni og hafa skal videigandi varnir
gegn rafmagnsleysi.

Grein 9.6.19 i byggingarreglugerd (112/2012)
Vidmidunarreglur: begar leyft er ad hafa opid a milli salar og eldhuss skulu brunavarnir
auknar i eldhusinu, s.s. med pvi ad setja sjalfvirkt slokkfvikerfi i eldunaradstédu.

Grein 9.6.23 i byggingarreglugerd (112/2012)
Vidmidunarreglur: [ rymum par sem sérstdk haetta er & ikviknun, t.d. i stéreldhtisum skal
gera sérstakar radstafanir til ad hindra utbreidslu elds, t.d. med pvi ad setja upp sjalfvirk
slokkvikerfi i utsogshaf og yfir eldunartaekjum.

Sem vidmid um pad hvar slokkvikerfi i eldhusi skal vera ma nota eftirfarandi:

a) bar sem flottaleidir liggja um svaedi sem eldur i eldunartaekjum og hafum gaeti
lokad.

b) par sem skipulag eldhuss er med peim heetti ad haetta er 4 ad starfsfélk geti lokast
inni.

c) bar sem opid er & milli eldhidss og samkomusalar fyrir fleiri en 50 manns og
flottaleidir geetu teppst.

d) [stéreldhdsum par sem eldur myndi valda miklu tjoni og rekstrarstédvun.

e) bar sem eldur ur fra eldunartaekjum myndi valda verulegri haettu a Utbreidslu elds
og miklu tjoni og heaettu fyrir folk.

f) [atvinnuhUsnaedi par sem fram fer framleidsla & matvaelum med steikingu.

Hafa og stokka/ror skal hreinsa reglulega, mismunandi eftir notkun, minnst einu sinni a
ari og loftsiur daglega ef ad med parf. Hreinsun stokka/réra skal framkvaemd af
sérfrodum adilum.

Braedivor i sjalfvirkum bunadi skal skipta um arlega.



e Oll slokkvikerfi i eldhishafum skulu geta virkjast sjalfvirkt og handvirkt. Sjalfvirki og

handvirki bunadurinn skulu hafa sjalfstaeda virkni, pannig ad bili annar skal hinn enn
vera virkur.

Handbodar sem geta raest eldhusslokkvikerfid skulu stadsettir i rymingarleid fra
ahaettunni. Haed peirra fra golfi skal vera milli 1.0 til 1.2 m. Til ad virkja kerfid med
handboda ma hann ekki vera stifari en pad ad ekki purfi meiri kraft en sem samsvarar 20
kg togi (178 N). Handboda skal merkja & aberandi hatt med a.m.k. 7mm hau letri par
sem fram kemur hvert hlutverk hans er.

Sé sjalfvirkt brunavidvorunarkerfi i viokomandi husnadi skal virkjun eldhuskerfisins
raesa viodkomandi brunavidvoérunarkerfi.

Heyranleg eda synileg vidvorun skal fara i gang um leid og kerfid.

Vid virkjun slokkvikerfis i eldhishaf skal slokkt sjalfvirkt & 6llum orkugjofum (gas eda
rafmagn) ad 6llum eldunartaekjum sem eru undir sama haf eda ahaettu og kerfid pjonar.

par sem slokkvikerfi eldhushafa eru skal vera til stadar videigandi
handsloékkvitaeki 4 feitiselda p.e.a.s. eldflokk F samkvaemt [ST EN 2.

Adeins adilar sem hafa starfsleyfi Mannvirkjastofnunar til uppsetningu
slokkvikerfa i eldhushafa, sbr. 3.gr. reglugerdar nr. 1068/2011 um
bjonustuadila brunavarna, mega setja upp slokkvikerfin, gera uttektir a
beim og vidhalda peim.




AO lokum

Eldsvodar i eldhisum veitingahusa eru all algengir og hafa valdid miklu eignatjoni
undanfarin ar. Oft eru eldsupptok rakin til pess ad djupsteikingarfita hefur ofhitnad i
potti eda pad kviknar i at fra ,flamberingu”. Eldurinn naer sidan upp i hafinn yfir taekinu
og kveikir i fitunni sem safnast hefur fyrir i honum. Hreinsun a eldhdshafum er pvi besta
vorn gegn slikri haettu dsamt réttri gerd af hafum og stokkum/rérum. Til ad fyrirbyggja
ad eldur sem kemur upp nai ad breidast ut parf slokkvikerfid ad taka til allra pessara
hluta; eldunartaekja, hafsins og stokkanna/roranna fra peim.

A loftraestiteikningum skal eftirfarandi koma fram vardandi brunavarnir:

a) Meginlausnir brunavarna eda visun i brunataeknilegar atfeerslur (t.d. i brunahdnnun).

b) Stadsetning og gerd 4 lokum i samraemi vid [ST EN 13501-3 (brunahdlfandi kréfur),
brunaholfun skal koma fram a teikningum.

c) Stadsetning, pykkt og gerd brunaeinangrunar a loftraestistokkum/rérum. Tilgreina
skal rimpyngd einangrunar og hvernig hun skuli fest & stokkana/rorin. Ath ad ekki er
nog ad setja eingdngu fram ordid brunaeinangrun par sem ad hun er mismunandi
eftir kr6fum a brunaholf.

d) Krofur til brunapols loftraestistokka/réra, samsetning og efnisvals.

e) Lysing 4 upphengjum sem naudsynlegar eru vegna burdarpols vid bruna.

f) Krofur til brunapols blasara og annars rafmagns buinadar sem gegna 4 hlutverki i
brunavornum. Einnig parf ad gera grein fyrir hvernig tryggja a 6ruggt rafmagn til
viokomandi bunadar.

g) Krofur til annars bunadar, sem genga a hlutverki vid brunavarnir loftraesikerfis.

Efni i loftrasum skal almennt vera ur ébrennanlegum efnum A2-s1,d0 (B-s1,d0)
samkvaemt IST EN 13501-1, og med braedslumark ekki lzegra en 850°C, til ad hindra ad
eldur geti brunnid i peim og borist eftir loftrasunum sjalfum.

T.d. 1.2mm rydfriu stali 18/8 eda galvanhidudu stali sem er minns 1.5mm pykkt.

Su krafa gildir ekki fyrir loftsiur, reimar, raflagnir o.p.h.

Spirdror/snuin ror eru i lagi utandyra ef ad pau uppfylla fjarleegdarmork (sja framar).

Byggingarreglugerd:
http://www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Byggingarsvid/Byggingarreglugerd/Bygg
.regluger%C3%B0 ski%C3%Al.pdf

Slokkvikerfi eldhushafa:
http://www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Slokkvilidasvid/Leidbeiningarblod/6.048
%20SI1%C3%B6kkvikerfi%20fyrir%20eldh%C3%BAs%20-%20%C3%BAtg%201.0.pdf



http://www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Byggingarsvid/Byggingarreglugerd/Bygg.regluger%C3%B0_skj%C3%A1.pdf
http://www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Byggingarsvid/Byggingarreglugerd/Bygg.regluger%C3%B0_skj%C3%A1.pdf
http://www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Slokkvilidasvid/Leidbeiningarblod/6.048%20Sl%C3%B6kkvikerfi%20fyrir%20eldh%C3%BAs%20-%20%C3%BAtg%201.0.pdf
http://www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Slokkvilidasvid/Leidbeiningarblod/6.048%20Sl%C3%B6kkvikerfi%20fyrir%20eldh%C3%BAs%20-%20%C3%BAtg%201.0.pdf

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
Simi: 528-3000
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