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BTB
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VST
YL

Flugstjérnarmidstodin i Reykjavik
Almannavarnadeild rikislogreglustjéra
Adhlynningarstjori

Adgerdastjorn

Almannavarnanefnd

Bidsvaedi flutningstaekja

Bidsvaedi hjalparlids

Bidsvaedi taekja og bunadar
Fioldahjalparst6d

Fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra
Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins
Innri lokun

Landhelgisgaeslan stjornstod
Verkpatturinn Leit og bjorgun
Logreglan a hofudborgarsvaedinu
Lendingarsvaedi fyrir pyrlur
Megahertz

Moéttokustadur fyrir bjargir

Raudi krossinn 4 Islandi
Rannsdknarnefnd samgonguslysa
Verkpatturinn Sjukra- og fiéldahjalp
Stjérnun — Azetlun — Bjargir — Framkvaemd
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
Slysavarnafélagid Landsbjorg
Slysstadur / slysavettvangur
Sofnunarsvaedi adstandenda
Sofnunarsvaedi latinna
Sofnunarsvaedi slasadra
Samhaefingarstoo

Sofnunarsvaedi Utsettra

Flugturn: bygging, starfsstdd flugumferdarpjonustu, ymist flugturns eda
flugupplysingapjonustu

Very High Frequency
Vettvangsstjorn / -stjori

Ytri lokun
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Vidbragdsaeetlunin segir til um skipulag, undirblining og stjérnun adgerda i kjolfar jardskjalfta 4
hofudborgarsvaedinu 4 almannavarnastigum. Hun er unnin i umbodi almannavarnanefndar
hofudborgarsvaedisins og logreglustjorans a hofudborgarsveedinu og i samvinnu vid Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins, fulltrda svaedisstjornar bjorgunarsveita a svaedi 1, fulltria Rauda krossins a
islandi, fulltrda Landspitalans og i samradi vid rikisldgreglustjora. Allir vidbragdsadilar og adrir sem
nefndir eru i detluninni voru hafir med i rddum.

Markmid aesetlunarinnar er ad tryggja skipulogd vidbrogd vegna jardskjalfta og ad polendum berist
naudsynleg adstod 4 sem skemmstum tima. Vidbragdsazetlunin er til [eidbeiningar um fyrstu vidbrogd
en felur ekki i sér endanleg fyrirmaeli. Pannig getur logreglustjéri dkvedid breytta starfstilhogun med
tilliti til dstands og adstaedna hverju sinni.

{ samvinnu vid Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber l6greglustjori abyrgd a virkni daetlunarinnar
og pessir adilar vinna saman dsamt almannavarnanefnd hoéfudborgarsvaedisins ad uppfaerslum og
lagfeeringum 34 henni. Ritstjérn er a dbyrgd almannavarnanefndar hoéfudborgarsveedisins og
|6greglustjérans & hofudborgarsvaedinu. Asetlunin skal uppferd & a.m.k. fjdgurra ara fresti en
bodunardaetlun hja Neydarlinunni skal uppfaera eins oft og porf krefur og eigi sjaldnar en arlega. begar
aaetlun er virkjud vegna slyss og/eda afingar parf ad yfirfara hana i kjolfarid.

A sama hatt skulu logreglustjérinn & hofudborgarsveedinu, Slokkvilid hofudborgarsvaedisins,
almannavarnanefnd hofudborgarsvaedisins og adrir vidbragdsadilar i samvinnu vid Almannavarnadeild
rikislogreglustjorans beita sér fyrir pvi ad allir paettir daetlunarinnar séu 2fdir ad minnsta kosti a
fjidgurra ara fresti. Einnig skulu vidbragdsadilar studla ad reglubundnum afingum einstakra verkpatta.

Allar starfseiningar sem tengjast daetluninni skulu taka saman verkdaetlun med gatlistum um hvernig
bzer leysa pau verkefni sem peim eru falin skv. 8. kafla. Uppfaersla gatlista er a abyrgd vidkomandi
starfseininga.

Azetlunin midast vid verkpattaskipuritid SABF (Stjérnun, Aaetlun, Bjargir og Framkveemd) vegna
adgerda a slysavettvangi.

Vid gerd aeaetlunarinnar var studst vid l6g nr. 82/2008 um almannavarnir, 6. grein logreglulaga nr.
90/1996, 2. grein brunavarnalaga nr. 75/2000, 16g um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998,
l6g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 og reglugerd um gerd vidbragdsaaetlana nr. 323/2010.

Reykjavik 19.04.2024
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2. Stadheettir

2.1 Umdaemid

Umdaemi logreglustjorans a hofudborgarsvaedinu og almannavarnanefndar héfudborgarsveaedisins
nzer fra botni Hvalfjardar i nordri og sudur fyrir Straumsvik sunnan Hafnarfjar6ar auk Krysuvikur.
Sveitarfélogin & svadinu eru Gardabaer, Hafnarfjardarbeer, Kjésarhreppur, Kdpavogsbeer,
Mosfellsbaer, Reykjavikurborg og Seltjarnarnes.

Svaedid er u.p.b. 1.062 ferkildmetrar ad staerd.

Staerstu péttbylisstadir i ferkildmetrum: Reykjavik 273 km?, Seltjarnarnes 2 km?, Képavogur 113 km?,
Gardabaer 39 km?, Hafnarfjérdur 144 km?, Mosfellsbaer 197 km? og Kjdsarhreppur 288 km?2.

[ samraemi vid akvaedi 3. mgr. 9. gr. laga nr. 82/2008 um almannavarnir starfar ein almannavarnanefnd
i umdaeminu. HUn asamt logreglustjéra vinnur ad gerd hattumats og vidbragdsasetlana i samvinnu vid
rikislogreglustjéra. Logreglustjérinn 4 hofudborgarsvaedinu fer med stjérn adgerda vid leit og bjorgun,
svo og i almannavarnadstandi innan umdaemisins.

Adgerdastjornstod er stadsett i Bjorgunarmidstodinni, Skogarhlid 14 i Reykjavik en til vara i
|6greglustodinni Hverfisgdtu 113.

A korti i vidauka 13.2 eru upplysingar um fjolda ibua eftir hverfum, sjukrahus, fjoldahjalparstodvar,
heilsugeeslustddvar, dvalarheimili, skéla og ipréttahus.

Vegakerfid i umdaeminu er med bundnu slitlagi. Medal helstu vega eru Vesturlandsvegur,
Sudurlandsvegur, Reykjanesbraut, bingvallavegur og Krysuvikurvegur.

Byggdakjarnar 4 hofudborgarsvaedinu (samkvaemt bjédskra islands jandar 2024)

Stadur: ibuatala

Reykjavik: 143.658
Képavogur: 40.619
Hafnarfj6rour: 31.574
Gardabaer: 19.549
Mosfellsbaer: 13.826
Seltjarnarnes: 4,714
Kjosarhreppur: 285
Samtals: 254.225
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2.2 Vain

Sterkir jardskjalftar sem hafa ahrif a hofudborgarsvaedid eiga upptok sin einkum & brotabeltum
Sudurlands og Reykjanesskaga, sja mynd hér fyrir nedan. Jardskjalftar a brotabelti Sudurlands eiga
sér stad 4 pvergengjum sem liggja nordur - sudur, en 4 Reykjanesi verda jardskjalftar a siggengjum og
pvergengjum. Sterkir jardskjalftar 4 siggengjum eiga sér stad i glidnunaratburdum i tengslum vid
eldvirkni, sem talin er afar hvidott 4 pusund ara timakvarda. bess 4 milli eru jardskjalftar a
pvergengjum radandi & Reykjanesi pegar um sterka skjalfta er ad raeda, og auk pess verda staerstu
skjalftar jafnan steerri @ pvergengjum heldur en vid glidnun.

SISZ and RPOR zones in SW-Iceland
) 7. I8 / Z 7 7 2R ’
A y -} Seismicity 1991-2013

13

Latitude

Longitude

Mynd 1. Upptok pekktra sterkra skjalfta @8 Sudvesturlandi eru & brotabeltum Sudurlands og
Reykjanesskaga

Sprungur i nagrenni hofudborgarsvaedisins liggja i sprungusveimi eldstédvakerfisins sem kennt er vid
Krysuvik. Virkni @ sprungunum er talin afar hvidétt a pisund ara timakvarda, og pa i tengslum vid
eldvirkni @ Reykjanesskaga. bessi virkni er pvi ekki talin afgerandi fyrir jardskjalftahzettu a
hofudborgarsvaedinu. A mynd 2. sjast synilegar og pekktar sprungur 4 hofudborgarsvaedinu.

N
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Mynd 2. Synilegar og pekktar sprungur a h6fuéborgarsvadinu

2.3 Ahrif jardskjalfta

Sterkir jardskjalftar & brotabeltum Sudurlands og Reykjaness eru radandi hvad vardar
jardskjalftahzettu & hofudborgarsvaedinu. bar kemur tvennt til:

e Hamarksstaerdir jardskjalfta & Reykjanesskaganum og Sudurlandi eru taldar breytilegar, allt fra
~ M,,5.5 til 7.0 fra Reykjanesta til austast a Sudurlandi.
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e Yfirbordshreyfingar jardskjalfta vaxa med jardskjalftasteerd, en & moti dvina paer afar hratt med
aukinni fjarleegd fra upptokum. Stysta fjarlaeegd hofudborgarsvaedisins i jardskjalftasvaedin liggur a
bilinu ~12-100 km. Steersti og nélaegasti jardskjalftinn er talinn vera ~ M,,,6.51{ um 12-25 km
stystu fjarlaegd fra hofudborgarsvaedinu (svaedid sem kennt er vid Brennisteinsfjoll).

Skjalftasvidsmyndir syna ad mesta yfirbordshrédun sem buast ma vid 4 hofudborgarsveedinu liggur
liklega a bilinu 9-25% af pyngdarhrédun jardar (g) og ba vegna jardskjalfta af steerdinni M, 6.5 i
Brennisteinsfjollum, en pad er talin hdmarkssteerd jardskjalfta & brotabeltinu sem liggur naest
hofudborgarsvaedinu. Steerri jardskjalftar verda a Sudurlandi en eru fjaer og valda pvi minni
yfirbordshreyfingum. A6 sama skapi verda smaerri jardskjalftar vestar a8 Reykjanesi og hafa pvi enn
minni ahrif.

2.4 Mannvirki

Ahrif yfirbordshreyfingar 8 mannvirki fara mikid eftir aldri og gerd mannvirkjanna, sem og undirlagi.
A méti kemur ad tekid hefur verid tillit til pess vid hdnnun mannvirkja. Honnunarvidmid mannvirkja &
islandi m.t.t. jardskjalfta hafa verid mismikil { gegnum &rin eftir peim byggingarst6dlum sem hafa
verid i gildi & hverjum tima. Vidmidin hafa styrkst reglulega 4 undanférnum aratugum eftir pvi sem
pbekkingu hefur fleygt fram.

Mestu ahrif slikra jardskjalfta eru ad medaltali i kringum gildandi hénnunarviémid i mannvirkjagerd a
hofudborgarsvaedinu og ivid haerri. Honnunarvidmid eldri hdsa voru pé talsvert laegri en ndverandi
hénnunarvidmid. A méti kemur ad eldri byggd 4 héfudborgarsvaedinu er fjeer jardskjalftaupptokum
en nyrri og ytri byggd og ahrifin par pvi minni. Reynsla Vedurstofu islands i Sudurlandsskjalftum 2000
0g 2008 leiddi i ljos ad eldri mannvirki syndu talsverdan styrk umfram pau hénnunarvidmid sem voru
i gildi og leiddi pad til minna tjéns & burdarvirkjum en budast hefdi matt vid. Mestu
yfirbordshreyfingar a Sudurlandi pa voru miklum mun meiri (50-90%g) en buist er vid &
hofudborgarsvaedinu. Frekari upplysingar um jardskjalftahonnun samkveemt Eurocode 8 ma sja hér:
https://skemman.is/bitstream/1946/8749/1/thesis lokautgafa 23052011.pdf

2.5 battir sem liklegir eru til ad verda fyrir ahrifum vegna stdérra jardskjalfta

Midad vid paer upplysingar sem nefndar eru hér ad ofan eru meiri likur 4 pvi ad ahrif a folk eda eignir
verdi vegna innanstokksmuna. Ein audveldasta og drangursrikasta leid til pess ad lagmarka tjon i
jardskjalftum er ad ganga vel frd innanstokksmunum og innréttingum. Er pvi mikilvaegt ad
vidbragdsadilar og almannavarnir kynni forvarnir fyrir almenningi.

Mogulega geta samgongumannvirki laskast eda skemmst og hafa parf pad i huga pegar beina a félki
a dkvedna stadi, svo sem a fjoldahjalparstod.

Hér ma finna upplysingar fyrir almenning vardandi pad sem gera parf til ad fyrirbyggja tjén innanhuss
og eins hvernig eigi ad bregdast vid jardskjalfta.
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3.1 Virkjun

Vidbragdsaaetlunin er virkjud a 6llum almannavarnastigum samkvaemt reglugerd um flokkun
almannavarnastiga.

Forsendur virkjunar liggja i samradi logreglunnar a8 hofudborgarsvaedinu og almannavarnadeildar
rikislogreglustjora. pannig tilkynnir almannavarnardeild Neydarlinunni um pad stig sem skuli virkja
aaetlunina a. bau sem heimild hafa til ad virkja asetlunina:

o Logreglustjorinn @ hofudborgarsvaedinu
e Almannavarnadeild

Adrir vidbragdsadilar geta 6skad eftir pvi vid l6greglustjora eda Almannavarnadeild ad daetlunin verdi
virkjud.

begar datlunin er virkjud eru adgerdir i umdaeminu undir stjérn adgerdastjora. Adgerdastjori metur
hvort porf er 4 ad boda fleiri adila til starfa.

3.2 Almannavarnastig

Alvarleika og umfangi atburda er lyst med almannavarnastigum og litum (reglugerd um flokkun
almannavarnastiga, nr. 650/2009).

Alvarleiki:

Vidbragdsaeetlun pessa er haegt ad virkja 4 6llum almannavarnastigum, ovissu-, heettu- og
neydarstigi.

Um dvissustig er ad raeda:

a. begar grunur vaknar um ad eitthvad sé ad gerast af natturu- eda mannavoldum sem
a sidari stigum geeti leitt til pess ad heilsu og 6ryggi folks, umhverfis eda byggdar sé
6gnad.

Um heettustig er ad raeda:

b. begar hefja parf eftirgrennslan eftir ménnum sem 6ttast er um.
c. Ef heilsu og oOryggi manna, umhverfis eda byggdar er 6gnad af nattdru- eda
mannavoldum, pé ekki svo alvarlega ad um neydarastand sé ad reeda.

Um neydarstig er ad raeda:

d. Ppegarvidhafa parf tafarlaus vidbrégd vegna manna sem éttast er um.
e. begar slys eda hamfarir hafa ordid.

Umfang:

Umfang vidbragdsaatlunarinnar er skilgreint i almannavarnastigunum, évissustig, haettustig og
neydarstig.

3.3 Afbodun

Logreglustjorinn & hofudborgarsveedinu tekur akvordun um afbodun daetlunarinnar i samradi vid
adrar stjorneiningar sem hafa verid virkjadar (AST og SST).

SST tilkynnir afbodun til Neydarlinu sem sér um framkvaemd hennar og sendir tilkynningu par um.
Allar stjérneiningar tilkynna auk pess um afbodun med videigandi fjarskiptum til peirra
vidbragdsadila sem hafa verid virkjadir. Sérstaklega skal taka fram ef adeins valdar einingar eru
afbodadar.
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Neydarlinan 112 annast bodun vegna vidbragdsaatlunarinnar i samreemi vid bodunaraatlunina
»jardskjalfti hofudborgarsvaedié — , dvissustig, haettustig neydarstig” eftir beidni eins af eftirtéldum
adilum: (fjarskiptakerfi geta lamast).

o Logreglustjorinn a hofudborgarsvaedinu
e Almannavarnadeild
4.1 Ovissustig

Neydarlinan upplysir med SMS-bodi: "F3, 6vissustig, til upplysinga, ekki reiknad med maetingu i
stjornstod, frekari upplysingar eftir porfum, vidbragdsaaeetlun fyrir jardskjalfta & hofudborgarsveedinu virkjud”.

»,Bodunaraaetlun jardskjalfti hofudborgarsvaedid ovissustig”

Adgerdastjorn hoépur 3

Fjarskiptamidstod rikislogreglustjora — yfirmenn / SMS-vaktsimi

Landspitali — yfirmenn bradamaéttoku og framkveemdastjori medferdarsvids
Landsstjérn bjorgunarsveita — bakvakt

Logreglan a hofudborgarsvaedinu

Raudi krossinn 4 islandi

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

SST hépur 1

Bakvakt AVD

Svaedisstjorn bjorgunarsveita a svaedi 1

AST bodar eftir atvikum:
e Heilsugaeslu héfudborgarsveaedisins

o Neydarstjornir sveitarfélaganna
e Landhelgisgaesluna stjornstéd / Bodunarhépurinn Utkallslid LHG

e Bjorgunarsveitir

4.2 Haettustig

Neydarlinan bodar med SMS: "F2 haettustig, fulltrii eininga maeti { AST, vidbragdsaaetlun fyrir jardskjalfta 4
hofudborgarsvaedinu virkjud”.
,Bodunardaetlun jardskjalfti hofudborgarsvaedid heettustig”
Adgerdastjorn hépur 3
Fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra — yfirmenn / SMS-vaktsimi
Landspitali — yfirmenn bradamoéttoku og framkveemdastjori medferdarsvids
Landsstjorn bjorgunarsveita — bakvakt
Logreglan a hofudborgarsvaedinu
Raudi krossinn & islandi
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
SST hépur 1 og 2
Bakvakt AVD

Svaedisstjorn bjorgunarsveita 4 svaedi 1
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AST bodar eftir atvikum:
o Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins
e Neydarstjérnir sveitarfélaganna
e Landhelgisgaesluna stjérnstdd / Bodunarhépurinn Utkallslid LHG
e Bjorgunarsveitir

i 8. kafla eru hlutverk starfseininga i dzetluninni tilgreind.

4.3 NeyOarstig
Neydarlinan bodar med SMS: "F1, neydarstig, vidbragdsazetlun fyrir jardskjalfta 4 hofudborgarsvaedinu
virkjud”.
»Bodunardatlun jardskjalfti hofudborgarsvaedid neydarstig”
Adgerdastjorn hépur 3
Bjorgunarsveitir 4 sveedi 1
Fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra — yfirmenn / SMS-vaktsimi
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
Kennslanefnd rikislogreglustjora
Landhelgisgaeslan stjérnst6d / Bodunarhépurinn Utkallslid LHG
Landspitali — yfirmenn brddamoéttoku og vidbragdsstjorn
Landsstjorn bjorgunarsveita — bakvakt
Logreglan a hofudborgarsvaedinu fulltrdar AST
Neydarstjornir sveitarfélagana
Raudi krossinn & [slandi
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
SST hépur 1 og 2
Bakvakt AVD
Svaedisstjorn bjorgunarsveita a svaedi 1

Vegagerdin

i 8. kafla eru hlutverk starfseininga i dzetluninni tilgreind.
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5.1 Grunneiningar, hlutverk og tengingar stjornkerfisins

Adgerdastjorn

AST

Yfirstjérn og samhaefing:
Umdamis

Flutnings polenda innan umdamis
Utanadkomandi bjarga

Tenging vid vidbragdsadila:

Allar bjargir innan umdaemis sem eru ekki
starfandi & vettvangi

Bakland vettvangsstjornar

Vettvangsstjorn
VST

Yfirstjorn og samhzefing:
A vettvangi

Allra bjarga
Tenging vid vidbragdsadila:
Allar bjargir vid storf a vettvangi

Bakland verkpattastjdra

Bjorgunarstjéri Adhlynningarstjori Gaeslustjori Flutningastjori

*Qryggisstjori, upplysingar um starf 6ryggisstjéra er ad finna hér fyrir nedan.
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5.2 Adgerdastjorn (AST)

Hlutverk AST er stjérnun adgerda innan umdamis jafnt sem i almannavarnadstandi og 6drum
adgerdum. AST starfar i samvinnu vid samhaefingar- og stjérnstdd (SST).

Stjorn adgerda 4 hofudborgarsvaedinu vegna jardskjalfta er i hondum légreglustjorans a
hofudborgarsvaedinu. Logreglustjori skipar adgerdarstjora/ vettvangsstjora.

Stjorn adgerda felst m.a. i ad hafa yfirsyn yfir adgerdir i umdaeminu, samhaefa storf allra
vidbragdsadila og stofnana innan umdamis, sja til pess ad ollum pattum adgerda sé sinnt, samvinnu
vid vettvangsstjorn/stjérnir og samhaefingarstod almannavarna og skipulagi bjérgunar- og
hjalparstarfa vegna haettu eda tjons sem getur eda hefur ordid.

i AST hofudborgarsvaedisins sitja fulltraar fra:

e Logreglunni a hofudborgarsvaedinu

e  Slokkvilidi hofudborgarsveaedisins

e Svadisstjorn bjorgunarsveita 4 svaedi 1
e Rauda krossinum & [slandi

e Landspitala

e Almannavarnanefnd

e Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins

e Sérfraedingar/tengilidir

e Adrir hlutadeigandi adilar

AST mannar storf vid eftirtalin verkefni:

e Simsvorun

e Skraningu, almenna ritvinnslu og medferd upplysinga

e Fjarskipti

e Stédur i SABF

e Skipa oryggisstjora sem fer med heildaryfirsyn 6ryggismala i adgerdinni. (Nytt verklag, sja hér
nedar).

Helstu verkefni AST:

e Stjérn, samhaefing og forgangsrédun heildaradgerda innan umdamis

e Samskipti vid VST

e Akveda stadsetningu MOT { samradi vid VST

e Endurmat 4 almannavarnastigi og umfangi pess

e Virkjun starfseininga innan umdaemisins umfram pessa daetlun

e Heildarskipulag fjarskipta og annarra samskipta innan umdamis

e Samskipti vid heilbrigdisstofnanir innan umdamisins, heilbrigdisstarfmann i SST og
adhlynningarstjora

e Samskipti vid SST

e Samskipti vid fjoImidla

e Voktun og birting & samfélagsmidlum

e Samskipti vid SSA

e Samskipti vid sveitarfélog pess umdamis sem i hlut eiga

e Samskipti vid hlutadeigandi adila sem tengjast atburdinum

e Tryggja aGkomu kennslanefndar

e Yfirfaera vettvanginn til l6greglu

e Vinna samkvaeemt verkpattaskipuriti fyrir AST

e Samskipti vid neydarstjornir sveitarfélaganna a hofudborgarsvaedinu eftir pérfum

e Meta porf & pvi ad virkja heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins eda annad husnadi

e Vera med yfirsyn yfir 6ryggi starfsfélks i adgerdinni, hvort sem pad er i AST eda a vettvang

e Samskipti vid fjoldahjalparst6d FHS
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e Kanna stéduna & samfélagslega mikilveegum innvidum, sja kafla 7.1
e Fjarmal
o Tilnefnir fjolmidlahdp, sem samanstendur af upplysingafulltrdum hluteigandi adila.

Oryggisstjori AST

Oryggisstjori ber dbyrgd & dhaettustjérnun adgerdar. | pvi felst gerd ahaettugreiningar og dhaettumats
og midlun til patttakenda i adgerdinni. Oryggisstjori tryggir ad a vettvangi séu skipadir
oryggisfulltriar sem bera dbyrgd 4 innleidingu motvaegisadgerda a vettvangi og verklagsreglum sé
fylgt, t.d. um persénulegan varnarbinad. Oryggisstjéri hefur vald til ad st6dva adgerd telji hann
Oryggi bjarga 6gnad.

Helstu verkefni:

e Vinna haettumat um adgerdina — innan og utan AST, med sérstoku tilliti til vedurs,
mengunar, braks, hruni, elds o.fl.

e Geeta pess ad vinnutimi fari ekki umfram vidmid.

e Geeta ad ré og vinnufridi i AST.

e Vinna naid med oryggisstjora/oryggisstjiorum sem tilheyrir VST i dsetlunum tengdum
oryggismalum.

Adsetur adgerdastjérnar:

Adaladsetur: Bjorgunarmidstodin, Skogarhlid 14 i Reykjavik

Til vara: Logreglustodin a Hverfisgotu 113.
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5.3 Verkpattaskipurit fyrir Adgerdastjorn

STJORNUN

[ ]
Tengilioir Fjolmiolar

BJARGIR

Astand mala ?:&kgggg Adfong | Grunnpjonusta

Ytri adstaeour - Parfir Fjarskipti —  Sérpjonusta
-  Skipulag ] Vidhald
—{Sérfrediraogjof

FRAMKVAMD

1 Konnun a afleiéingum | }—| Heilbrigdisstofnun o Smimbna;:ls‘?t?dﬁna — Verématabjorgun
| Afgreidsla beiona fra - Ahaldahis, Veitur, | Flutningur hjalparliés -

vettvangi Verktakar milli umdama R

Skilgreinin Mottokustadir
- e hopeig 4 ! Ferdapjonustuadilar | by - Varnarvirki
Mat a rymingu / e
Mat a

1  mengunarvérnum

*Qryggisfulltria vantar i petta skipurit, upplysingar um hann eru ad finna hér fyrir nedan.
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5.4 Vettvangsstjorn (VST)

Ef purfa pykir skal skipa vettvangsstjora til ad styra adgerdum a vettvangi. betta geeti t.d. att vid i
peim tilfellum pegar ryma pyrfti akvedin svaedi, bjarga pyrfti félki af lokudum svaedum eda slys yrdu a
folki. | staerri atburdum geta vettvangsstjérnir ordid nokkrar, baedi svaedistengdar og
verkefnatengdar.

AST stadsetur VST i samrddi vid vettvangsstjora eftir edli atburdar til pess ad styra adgerdum. VST
fellur undir framkveemdir i AST. Heildarstjérn adgerda a vettvangi samkvaemt daetlun pessari er i
hondum vettvangsstjora i umbodi logreglustjora. Vettvangsstjori kemur ad jafnadi ar rédum
|6greglunnar. Hann skal hafa pjalfun og reynslu af vettvangsstjorn.

Ef samband rofnar vid vettvangsstjornir munu paer taka ad sér hlutverk AST, hver & sinu svaedi.

Stadsetning VST fer pannig eftir edli atburda og umfangi.

VST er ad jafnadi skipud fulltrium fra:

o Logreglunni a hofudborgarsvaedinu
o Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins
e Svadisstjorn bjorgunarsveita 4 svaedi 1

Vettvangsstjori skal skipta verkefnum milli adila i vettvangsstjérn eftir adstaedum hverju sinni.

Mikilvaeg verkefni VST eru:

e Heildarstjorn og samhaefing adgerda & vettvangi i samraemi vid verkpattaskipurit SABF, skv.
umbodi l6greglustjora

e AJ vinna heildarskipulag fyrir vettvang, svo sem stadsetningu MOT, SSS, bidsvaeda og lokana
i samrddi vid verkpattastjora og AST

e AQ stydja verkpdattastjora i peirra storfum

o A9 fylgjast med nytingu bjarga og adstodar vid radstofun og tilfaerslu peirra

e Sasem er settur i verkpattinn ,,Framkveemd” & ad vera i fjarskiptasambandi vid
verkpattastjora

e Skipulagning fjarskipta a vettvangi i samradi vid AST

e Skrdning i adgerdagrunn ef vid 3

e AQ tryggja fjarskipti vid AST

e Skipa oryggisfulltrda fyrir vettvang sem vinnur medal annars haettumat.

Adsetur vettvangsstjornar:

Vettvangsstjori dkvedur hverju sinni adsetur VST. Nyta ma t.d. Bjorninn — stjérnstodvarbifreid
Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Varaadsetur:

Eftir adstaedum.
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5.5 Verkpattastjorar

A hverju starfssveedi og vid hvern verkpatt starfa margar starfseiningar. Naudsynlegt er ad samhaefa
storf peirra og er pad hlutverk verkpattastjéra. beir eru millistjérnendur sem styra og samhaefa
verkpaetti 4 vettvangi i umbodi VST.

Verkpattastjorar Adilar sem sinna hlutverki verkpattastjéra Vinnusvaedi

Bjorgunarstjori Slokkvilid hofudborgarsvaedisins Vid slysstad

Adhlynningarstjori Landspitali Vid s6fnunarsvaedin

Gaeslustjori Logreglan & hofudborgarsvaedinu Hreyfanlegt eftir porfum

Flutningastjori Slokkvilid hofudborgarsvaedisins/ Hreyfanlegt eftir porfum
Svaedisstjorn bjorgunarsveita svaedi 1

Oryggisfulltrai Slokkvilid hofudborgarsvaedisins/ Hreyfanlegt eftir porfum

Svaedisstjorn bjorgunarsveita svaedi 1

Vi pessar adsteedur getur verid um margs konar vettvang ad rada, pvi parf ad setja upp
vettvangsstjorn fyrir hvern og einn.

Verkefni verkpattastjora er ad:

e Hafa samband vid VST og fa fyrirmzeli
e  Fa yfirsyn yfir bjargir (mannskap og teeki) sem koma og meta hvort paer séu naegjanlegar
e Skipa undirstjérnendur og utdeila verkefnum.

Bjorgunarstjori stjdrnar og samhafir starfsemi a eda vid vettvang i samradi vid VST og adra
verkpattastjéra. Hann styrir leit og bjorgun og undirbyr bjorgun a folki.

Helstu verkefni:

e Leit: Finna og stadsetja polendur

e Bjorgun: Stjérna bjorgunarstérfum, medferd og umoénnun slasadra a vettvangi
e Bradaflokkun: Stjérna bradaflokkun

e Slokkvistarf: Stodva eda hindra Utbreidslu elds

e Vidbrogd vid mengun: Hindra atbreidslu / hreinsa upp.

Adhlynningarstjori stjérnar og samhaefir starfsemi 4 s6fnunarsveedi slasadra.
Helstu verkefni:

e AJ undirbda moéttdku a polendum fra slysstad

e Averkamat: Meta astand sjuklinga med tilliti til flutnings. Hreyfanlegt.

e AQ greina astand og skrd polendur

e Medferd: Ad veita polendum pa umoénnun sem maoguleg er fram ad og vid flutning.

e Forgangsrodun: Hverja 4 ad flytja, hvert, hvenaer, med hvers konar taekjum og hvada
medferd 8 ad veita?

Gaeslustjori stjornar og samheefir umferdarstjorn a vettvangi og verndun og geeslu allra starfssveeda
a vettvangi.

Helstu verkefni:

e Lokun svaeda: Innri lokun, slysstadur og haettusvaedi, ytri lokun, vettvangurinn

e Verndun svaeda: Vettvangur og einstok starfssveaedi, verndun latinna, verndun
rannsoknarvettvangs, geesla a lendingarsveedum, verndun 4 6drum starfssvaedum

e Umferdarskipulag: Skipulag umferdar innan innri lokunar, lokanir og almenn umferd

e Talning: Talning og fleedi polenda

e Astandskénnun svaeda: Heimsdknir, skipulega farid a hvert heimili og mikilveega stadi til
nanari skodunar. Fer pad eftir umfangi og adsteedum.

e Hradkoénnun innvida, vegir, bryr, helstu mannvirki, rafmagn, fjarskipti.
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e Kalladir til sérfreedingar til skodunar & mannvirkjum og innvidum sem hafa ordid fyrr
skemmdum.

Flutningastjori stjérnar og samhaefir starfsemi 4 MOT, bidsvaedum og nytingu flutningataekja. Hann
hefur umsjén med framkveemd a flutningi slasadra og dslasadra, sem og flutningi a farartaekjum og
60rum bunadi.

Helstu verkefni:

e Ad tryggja ad MOT og bidsvaedi séu ménnud med undirstjérnanda (stjérnandi MOT og
stjérnandi bidsveedis)

e Modttaka: Skrd inn { adgerdina allar bjargir (stjornandi MOT) (bjargir maeta 8 MOT
nema annad sé tekid fram)

e Bidsvaedi: Bidsvaedi hjalparlids (BH), bidsvaedi flutningstaekja (BF), bidsveedi taekja og
bunadar (BTB)

e Flutningstaeki: Heildaryfirlit (hvad, hvar, hvenzer), styra nytingu bjarga. Taknileg
framkvaemd.

Oryggisfulltrai skipadur af stjornanda i VST.
Styrir og fylgist med 6ryggismalum hdpa a vettvangi og tilheyrir VST.
Helstu verkefni:

e Tryggja ad hdpar 4 vettvangi séu med videigandi 6ryggisbunad, svo sem
personuhlifar.

e Taka sérstaklega Ut stadbundnar haettur a vettvangi.

e Vinna oryggisaeetlun fyrir vettvang.

e Vinna naid med Oryggisstjora sem tilheyrir AST i deetlunum tengdum 6ryggismalum 4
vettvangi.

e Tryggja fléttaleidir i adgerdum & vettvangi.

Undirstjérnendur vinna undir verkpattastjérum vid stjérn dkvedinna verkefna eda vinnusvaeda.
Helstu verkefni undirstjérnenda:

o AQ fylgja verkpattastjora i adgerdir og sja t.d. um fjarskipti, stjorna hdpum, styra
bjorgunarfdlki vid dkvedin verkefni eda vinnusvaedi o.s.frv.

e AQ styra fyrirfram skilgreindu verkefni @ dkvednu skilgreindu sveedi o.s.frv.

e Undirstjérnendur koma ur hépi logreglu, SHS eda svaedisstjornar bjorgunarsveita a svaedi 1.
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5.6 Verkpattaskipurit fyrir vettvangsstjorn

STJORNUN
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FRAMKVAMD
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5.7 Samhafingarstod (SST)

Hlutverk samhaefingarstédvarinnar er yfirstjérn, adstodar milli umdsema og adstodar rikisstofnanir
jafnt i almannavarnaastandi og 68rum adgerdum. St6din sér um flutning slasadra milli umdaema og
samhafingu allra bjarga a landinu sem eru starfandi utan umdaemis afallsins. begar SST er starfraekt
koma saman fulltrdar peirra eininga sem eiga vidbragdsadila vid storf i adgerdinni eda adra
hagsmunaadila. Auk pess ad sja um samhaefingu er st6din radgefandi fyrir Adgerdastjornir og hefur
adgang ad visindamoénnum og 66rum sérfraedingum ef & parf ad halda. ba sér stodin um samskipti
vio erlendar bjargir og adra adstod erlendis fra.

SST er skipud:
o Deildarstjora Almannavarnadeildar eda peim sem hann tilnefnir — Stjérnandi

e Starfsfélki Almannavarnadeildar

e  Fulltrdum Landsstjornar bjoérgunarsveita

FulltrGum Rauda kross islands

Fulltrdum fra LSH

Fulltrdum fra Isavia

Fulltrdum Landhelgisgzeslu islands

e Fulltrdum Sambands islenskra sveitarfélaga

e Fulltrda Neydarlinu 112

e  Fulltrya fra Fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra

e  Od8rum fulltrdum eftir atvikum fra Vedurstofu, Vegagerdinni, raf- og fjarskiptafyrirtaeekjum o.fl.
SST stjérnandi skipar félk i eftirfarandi verkefni:

e Samskipti vid fjdlmidla i samstarfi vid AST & adgerdasvaedinu
e Skrdningu, almenna ritvinnslu og medferd upplysinga

e  Fjarskipti

e Bjargir

e Framkvemd
e Azetlanir

Helstu verkefni SST:

e Stjorn, samhaefing og Utvegun bjarga ur 68rum umdaemum
e Endurmat @ almannavarnastigi og umfangi i samradi vié AST
e Samskipti vid AST um Tetra-talhdpinn Blar SST

Virkjun starfseininga utan umdaemisins

AJ kalla saman visindarad ef porf krefur

Samskipti vid heilbrigdisstofnanir utan umdamis

Skipulag og virkjun loftbruar ef porf krefur

e Samskipti vid rikisstofnanir

e Samskipti vid visindamenn og/eda adra sérfraedinga

o Ad starfreekja pjonustumidstod ef vid &

e Samskipti vid erlend sendirad og raedismenn.

Adsetur samhzfingarstédvarinnar:
Adaladsetur: Bjorgunarmidstodin, Skogarhlid 14 i Reykjavik
Til vara: Akvordun stjérnanda 4 hverjum tima.

Vidbragdsaaetlun vegna jardskjalfta fyrir h6fudborgarsvaedio Blad 21 af 64



Utgéafa 1.0.19.04.2024
5.8 Fjolmidlar — upplysingahdpur
Fjorar meginstarfseiningar koma ad samskiptum vid fjélmidla:

e AST (stjérnandi adgerdar)

e Vettvangsstjérn (vettvangsstjori)

e Samhaefingarstodin (samhaefing adgerda)
e Visindarad almannavarna

Mikilvaegt er ad fulltraar pessara adila hafi samrad vegna samskipta vid fjolmidla medan a
adgerdinni stendur og hugsanlega eftir ad henni lykur.
Samskipti vid fjolmidla eru a abyrgd adgerdastjora.

Fjolmidlum sem maeta a stadinn skal visad & 6ruggan stad par sem peir fa upplysingar og bida pess
ad komast ad slysstad til myndatdku, skv. akvordun adgerdarstjora hverju sinni.

Hver sinnir: Upplysingafulltrui l6greglunnar d hofudborgarsvaedinu i samstarfi vid upplysingafulltrida
annarra vidbragdsadila.

Helstu verkefni tengd samskiptum vid fjlmidla eru ad:

e Senda fréttatilkynningu til fjoImidla eins fljott og audid er og sidan reglulega eftir pvi sem purfa
bykir

e Halda uppi virku eftirliti & samfélagsmidlum

e Akvarda fasta tima til ad senda Ut upplysingar um st6du mala

o Koma upplysingum & framfzaeri til upplysingaveitna eins og samfélagsmidla, medal annars a
erlendum tungumalum

e Sé pess kostur skal dkveda stad par sem fjélmidlar geta komid og fengid upplysingar.

Adgengi ad vettvangi:

Vettvangsstjori i samradi vid adgerdastjora tekur dkvordun um adgengi fjolmidla ad vettvangi a
medan a bjorgunaradgerdum og rannsoknarvinnu stendur. FjéImidlar sem fa adgang ad slysstad
skulu vera i fylgd med fulltrda vettvangsstjora og fyllsta 6ryggis geett. Tryggt skal ad adkoma fj6Imidla
trufli ekki adgerdir og ad 6llum hlutadeigandi adilum sé synd fyllsta naergeetni.
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5.8.1 Upplysingagjof ut a vio

Adferdir til a0 koma upplysingum aleidis til félks

Mikilvaegt er ad koma upplysingum til folks um hvad gerdist og hvad pad a ad gera.

Upplysingar eru sendar & Utvarp, sjonvarp, net- og

Upplysingar sendar til fjolmidla prentmidla (Svaedid sem um raedir og hvad folk 4 ad
gera).
Upplysingar sendar i SMS-bodum i gegnum Neydarlinu til
SMS sent a sima a jardskjalftasvaedi peirra sem eru a jardskjalftasvaedi og hvad pau eiga ad
gera.
Med bjorgunartaekjum er att vid pau teeki sem eru med
Bjorgunartaeki notud til ad koma gjallarhorn, kalltaeki eda ludra sem haegt er ad fara um
upplysingum aleidis akvedin svaedi og nota til ad koma upplysingum aleidis,

hvad folk 4 ad gera.
Facebook, X og adrir samfélagsmidlar vidbragdsadila,

Samfélagsmidlar sveitarfélaga og annarra eru notadir til ad koma

upplysingum aleidis.
Ef talid er ad upplysingar berist ekki med 6drum haetti

Gangai hus parf mégulega ad safna saman folki til ad ganga i hus ef

adstaedur leyfa.
Upplysingum er komid til ferdamanna, annars vegar i

Safetravel gegnum skjai Safetravel og hins vegar i gegnum

Umferdin

tengilidalista Safetravel.

Med upplysingum i gegnum umferdarsidu
Vegagerdarinnar umferdin.is

Tafla 1. Adgerdir til ad koma upplysingum aleidis til folks.

5.8.2 Tilkynningar til almennings

Vegna rymingar er upplysingagjof samkvaemt rymingarazetiun.
[ tilkynningum til almennings purfa eftirfarandi upplysingar ad koma fram:

1.
2.
3.

u

o

10.

11.

Til hvada sveedis jardskjalftasveedid neer.

Hvad 4 ad gera, vera inni, fara Ut eda eitthvad annad.

Hvada leidir eru faerar af sveedinu ef pad 4 ad ryma (hér vaeri notast vid rymingarazetiun
hofudborgarsvaedisins).

Hvert @ ad fara (Rymingaraztlun héfudborgarsvaedisins).

Hvert a ekki ad fara.

Hvada sveedi parf ad ryma og hvada leid 4 ad fara vid rymingu (Rymingardaetiun
hoéfudborgarsvaedisins).

Hvar eda hveneer frekari upplysingar verda adgengilegar.

Leidbeiningar til peirra sem hafa getu og dhuga 4 ad adstoda eda koma til hjalpar.
Nagrannahjalp.

Born i skdla, & ad ryma, parf ad sakja, mikilveegt ad vera med skyr skilabod til forsjaradila og
skdlastjérnenda.

Hvernig er med mogulega eftirskjalfta? Mikilveegt ad koma upplysingum um pa og hvad a ad
gera.
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Ef porf er a ad flytja marga polendur med pyrlum eda flugvélum mun SST annast skipulagningu og
framkvaemd loftbraar.
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6. Starfssvaedi

[ pessum kafla er fjallad um pau starfssvaedi sem geeti purft ad skipuleggja pegar tekist er & vid
jardskjalfta/hopslys. Ljost er ad ef um er ad raeda slys par sem fair eru slasadir verdur ekki porf & ad
virkja o6ll starfssvaedin. Engu ad sidur parf ad gera rad fyrir peim i skipulagningu og betra er ad virkja
pbau i upphafi og loka peim sidan ef ekki reynist porf fyrir pau en ad dkveda i midri adgerd hvad eigi
ad virkja og hvad ekki.

Einnig er hér fjallad um verkefni og lokanir sem ekki er haegt ad skilgreina sem dkvedid starfssveedi.

Starfssveedum ma skipta i tvo meginflokka: S6fnunarsvaedi, sem atlud eru polendum éhappsins, og
bidsvaedi sem atlud eru peim bjérgum er bida eftir verkefnum eda hafa lokid sinum verkefnum og
bida eftir pvi ad vera leystar fra storfum. Um nanari skilgreiningar a starfssveedum og verkefnum sem
nefnd eru i pessum kafla visad til Kennslurits i vettvangsstjérn almannavarna rikisins.

Sofnunarsvaedi fyrir polendur Bidsvaedi fyrir bjargir
Séfnunarsvaedi slasadra (SSS) Bidsvaedi hjalparlids (BH)
Sofnunarsvaedi latinna (SSL) Mottaka bjarga (MOT)
Sofnunarsvaedi adstandenda (SSA) Bidsvaedi taekja & bunadar (BTB)

Fioldahjalparstdd (FHS)
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6.1 Méttokustadur bjarga/MOT

Starfsemi: Stadur par sem bjargir tilkynna sig til skraningar inn 4 svadid i verkefni, ymist
med pvi ad maeta a stadinn eda tilkynna sig i gegnum fjarskipti og fa
stadfestingu 4 dkvordunarstad.

Stadsetning — land: 1) Samkvaemt dkvordun vettvangsstjora i samradi vid flutningastjéra
2) Annad eftir akvordun vettvangsstjéra i samradi vid flutningastjéra
3) Lendingarsvaedi pyrlu samkvamt dkvordun vettvangsstjora i samradi vid
flutningastjora.

Verkpattastjori: Flutningast;jori
Undirstjérnandi: Svaedisstjérn bjdrgunarsveita 4 svaedi 1. Kallmerki: ,,Stjérnandi MOT“.

Hverijir sinna:
o Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

o Logreglan a hofudborgarsvaedinu
e Svadisstjorn bjorgunarsveita 4 svaedi 1

Verkefni:
e Skraning allra bjarga inn og ut af MOT, tegund sveitar, steerd og kallmerki.
e Ad upplysa vettvangsstjorn og flutningastjéra reglulega um stodu bjarga.
e Flutningastjéri getur tilnefnt undirstjérnanda MOT og falid honum ad taka alfarid yfir
stjornun & MOT en flutningastjéri verdur samt afram abyrgur fyrir akvérdunum um
samhaefingu og nytingu bjarga.

Kortatakn:
Mottokustadur Lendingarsveedi pyrlu

7

MOT Lb
| |
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6.2 Bidsvadi a vettvangi (BF, BH og BTB)

Starfsemi: Stadir par sem bjargir bida frekari fyrirmaela eda 8 medan pzer eru i hvild.
padan eru bjargir sendar i verkefni samkvaemt fyrirmalum vettvangsstjora.
Halda parf skra um allar bjargir i samvinnu vid MOT. Bidsvaedi geta verid
innan eda utan vid ytri lokun (innri eda ytri bidsveedi).

Stadsetning — land: 1) Samkveemt akvordun vettvangsstjéra i samradi vid flutningastjora
2) Annad eftir akvordun vettvangsstjéra i samradi vid flutningastjora.

Verkpattastjori: Flutningast;jori

Hverjir sinna:
e Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
e Sveaedisstjérn bjorgunarsveita a svaedi 1

Verkefni og verkaskipting

Verkefni Verkaskipting

Umsjon og eftirlit med hjdlparlidi & bidsvaedi Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/Bjorgunarsveitir

Virkjun hjalparlids til verkefna skv. beidni Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/Bjorgunarsveitir

Skraning flutningataekja og flutningsgetu Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/Bjorgunarsveitir

Umsjon, eftirlit og virkjun flutningateaekja til Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

verkefna /Bjorgunarsveitir

Skraning taekja og bunadar a bidsvaedi Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/Bjorgunarsveitir

AdJ senda taeki og/eda bunad skv. beidni Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/Bjorgunarsveitir

Ad leidbeina og skipuleggja umferd milli Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

bidsvaedis og slysstadar /Bjorgunarsveitir

Kortatakn:
Bidsvaedi Bidsvaeli Bidsvaeli
flutningstaekja hjalparlids taekja og bunadar
BF BH BTB
| | |
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6.3 Slysstadur

Starfsemi:

Utgafa 1.0.19.04.2024

Bjorgun félks ur haettu, bradaflokkun, uménnun og undirbuningur fyrir

flutning a s6fnunarsveedi slasadra til averkamats, slokkvistorf og eldvarnir,
mengunarvarnir, leit umhverfis flak og hreinsunarstorf.

Stadsetning — land:

lokun.

Verkpattastjori:

Adrir stjérnendur:

Bjorgunarstjori

Stadurinn par sem slysid vard og naesta nagrenni. Afmarkast oft af innri

Stjérnendur verkpatta eda sveeda sem hafa fengid uthlutad

stjérnendahlutverki fra bjoérgunarstjora.

Hverjir sinna:

o Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

e  Sjukraflutningafdlk

e Logreglan & hofudborgarsvaedinu

e Bjorgunarsveitir
e Vidbragdssveit Landspitala

Verkefni og verkaskipting

Verkefni

Verkaskipting

Slokkvistorf, eld- og mengunarvarnir

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

Lifsbjargandi adstod

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins / sjukraflutningafélk /
bjérgunarsveitir / l6gregla

Bjorgun a fastklemmdu félki

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins / bjorgunarsveitir

Burdur slasadra fra slysstad

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins / bjorgunarsveitir

Leit umhverfis slysstad

Bjorgunarsveitir

Bradaflokkun

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins /
vidbragdssveit Landspitala

Umonnun polenda

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/ bjorgunarsveitir / |6gregla/ vidbragdssveit Landspitala

Undirbuningur fyrir flutning a SSS

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/ bjorgunarsveitir

Hledslustjérn

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/ bjorgunarsveitir

Hledsla sjukrabifreida

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/ bjorgunarsveitir

Talning og skraning i flutningi 4 SSS

Gaeslustjori / logreglan / sveedisstjorn bjérgunarsveita sv. 1

Flutningur slasadra til SSS

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
/ bjorgunarsveitir

Oryggi allra & stadnum

VST / bjérgunarstjori

A slysstad geta einnig verid ad stérfum rannséknarlégreglumenn og sérfraedingar a svidi burdarpols.
beir sem starfa a slysstad eru undir stjorn bjorgunarstjora. Adrir sem eiga erindi inn 4 slysstad, til
daemis rannsoknarlégreglumenn eda adrir sérfraedingar, purfa leyfi bjorgunarstjora til pess ad starfa

inni & sveedinu.
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Starfsemi: Stadur sem slésudum er safnad 3 til dverkamats, skraningar, umoénnunar og
forgangsrodunar til flutnings. bar fer einnig fram hledsla og afhledsla
sjukrabifreida. Gefa parf fyrirmaeli um akvoérdunarstad og eftirlit i flutningi.
AST styrir fleedi fra SSS inn a sjukrastofnanir 4 hoéfudborgarsveedinu, SST styrir
fleedi fra SSS inn a sjukrastofnanir utan hofudborgarsvaedisins.

Stadsetning : Samkvamt akvordun vettvangsstjéra og/eda flutningastjora.
Sja kort i vidauka 13.2.

Verkpattastjori: Adhlynningarst;jori

Adrir stiérnendur: Stjérnendur verkpatta eda sveeda sem hafa fengid uthlutad

stjérnendahlutverki fra adhlynningarstjora eda VST.

Hverjir sinna:

e Adstodaradhlynningarstjori sem kemur fra LSH

e Slokkvilio hofudborgarsvaedisins
e Heilbrigdisstarfsfolk Landspitala
e Raudi krossinn

e Bjorgunarsveitir

e Logreglan a hofudborgarsvaedinu

Verkefni og verkaskipting

Verkefni

Verkaskipting

Averkamat slasadra

Bradataeknar / SI6kkvilid hofudborgarsveedisins / LSH /
laeknar / hjukrunarfraedingar

Skraning/talning polenda vid méttoku
og brottfor

Logreglan & hofudborgarsveedinu / bjorgunarsveitir/
Raudi krossinn

Forgangsrodun i flutningi fra SSs til
sjukrahuss

Adhlynningarstjori

Fyrirmaeli um akvérdunarstad og eftirlit
i flutningi

Adhlynningarstjori

Umonnun og undirbuaningur fyrir
flutning

Flutningsstjori /Heilbrigdisstarfsfolk / Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins / bjorgunarsveitir / Raudi krossinn

Afhledsla og hledsla sjukrabifreida a SSS

Flutningsstjori / Slokkvilid hofudborgarsvaedisins /
bjérgunarsveitir / Raudi krossinn

Innri starfsemi a greena svaedinu

Adhlynningarstjori / bjorgunarsveitir / Raudi krossinn

Kortatakn:

Sofnunarsveedi slasadra

SSS
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6.5 Sofnunarsvaedi latinna (SSL)

Starfsemi: Stadur par sem likum eda likamshlutum er safnad og kennsl, skraning og
skyrslugerd fer fram.

Stadsetning : Samkvaemt akvordun adgerdastjora eda vettvangsstjora.

Verkpattastjori: Gaeslustjori

Hverijir sinna:
o Logreglan a hofudborgarsvaedinu

e Kennslanefnd rikislogreglustjéra

Verkefni og verkaskipting:

Verkefni Verkaskipting

Uppsetning svaedisins og gaesla pess Logreglan a hofudborgarsvaedinu

Ad bera kennsl a latna Kennslanefnd

Skraning og skyrslugerd Logreglan & hofudborgarsveedinu /
kennslanefnd

AOJ tryggja vinnuadstodu fyrir lekna Logreglan a hofudborgarsvaedinu

AQJ urskurda einstaklinga latna Leeknir

Kortatakn:

Sofnunarsvaedi latinna

SSL
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6.6 Gaeslustorf a vettvangi

Starfsemi:
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Lokun svaeda fyrir umferd, verndun vettvangs og geesla eftir pérfum a

starfssveedum og bidsvaedum, skipulagning 8 umferdarstjérn, umsjéon med
sofnunarsveedi latinna og talning polenda.

Gaeslustjori

Verkpattastjori:

Adstodarmadur:

Kallmerki: , Gaeslustjori“.

Undirstjérnandi:

Ytri lokun:

Innri lokun:

Hverjir sinna:

e Logreglan a hofudborgarsvaedinu

e Bjorgunarsveitir

Verkefni og verkaskipting

Verkefnisstjori eda svaedisstjori eftir edli verkefnis.
Samkveaemt akvordun gaeslustjora i samradi vid VST.

Innri lokun midast vid slysstad sem er skilgreindur i samradi vid
bjorgunarstjora.

Verkefni

Verkaskipting

Uppsetning & innri lokun vid slysstad

Logreglan & hofudborgarsvaedinu

Verndun vettvangs vegna rannsdknar

Logreglan & hofudborgarsvaedinu

Skipulag @ umferdarstjorn og lokunum
innan vettvangs

Logreglan & hofudborgarsvaedinu
/ bjérgunarsveitir

Umsjon med s6fnunarsveaedi latinna

Logreglan & hofudborgarsvaedinu

Framkvaemd & gaeslu einstakra
starfssveeda

Logreglan & hofudborgarsvaedinu

Loggaesla og verndun a slysavettvangi

Logreglan a hofudborgarsveedinu

Loggeesla og verndun & séfnunarsvaedi

Logreglan a hofudborgarsveedinu
/ bjorgunarsveitir

Ytri lokanir

Logreglan a hofudborgarsveedinu
/ bjorgunarsveitir

Talning og skraning a polendum

Logreglan a hofudborgarsveedinu
/ bjorgunarsveitir

Astandskénnun skadasvaedis

Logreglan a hofudborgarsveedinu
/ bjoérgunarsveitir

Kortatakn:
Innri lokun

IL

Afmarkar pau sveedi sem

Ytri lokun

YL

Afmarkar umrada- og

Logregla @ hofudborgarsvaedinu eda Svaedisstjérn bjorgunarsveita a svaedi 1.

eru algjérlega lokud 68rum starfssvaedi vettvangsstjérnar.

en neydarpjénustuadilum.
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6.7 Sofnunarsvaedi adstandenda (SSA)

Starfsemi: Stadur par sem adstandendum er safnad saman til upplysingagjafar,
skraningar og studnings. bar eru einnig adstandendur sameinadir peim sem
komust éslasadir fra slysinu.

Abyrgd: Heyrir undir AST.
Stadsetning: Samkvaemt akvordun AST.
Adrir stiérnendur: Raudi krossinn stjérnar innri starfsemi & SSA i umbodi AST og upplysir AST

um stodu mala hverju sinni.

Hverjir sinna:
e Raudi krossinn

e Afallahjalparteymi sveitarfélaganna

Verkefni og verkaskipting

Verkefni Verkaskipting
Upplysingagjof til adstandenda Raudi krossinn
Skraning adstandenda og tengsl vid polendur Raudi krossinn
Séalfélagslegur studningur Raudi krossinn / Afallahjalparteymi
sveitarfélaganna
Sameining adstandenda og litid slasadra Raudi krossinn
Kortatakn:

Sofnunarsvaedi adstandenda

SSA
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6.8 Fjoldahjalparst6d

Starfsemi: Stadur par sem polendum er safnad saman til skraningar og grunnpérfum
peirra er sinnt. Frekari pjonusta i bodi s.s. salfélagslegur studningur, radgjof
og upplysingar.

Abyrgd: Heyrir undir AST.
Stadsetning: Samkveaemt akvordun AST (Sja lista yfir fjoldahjalparstodvar i vidauka 2).
Adrir stiérnendur: Raudi krossinn stjérnar innri starfsemi 4 FHS i umbodi AST og upplysir AST

um stodu mala hverju sinni.

Hverjir sinna:

e RKI
Verkefni og verkaskipting:
Verkefni Verkaskipting:
Skraning adstandenda og tengsl vid polendur Raudi krossinn
Séalfélagslegur studningur Raudi krossinn
Sameining fjolskyldna Raudi krossinn
Kortatdkn:

Fioldahjalparstod

FHS
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6.9 Talning/skraning

Starfsemi: Talning og stadsetning polenda og yfirsyn yfir hvar polendur eru 4 hverjum
tima. Gaeslustjoéri eda fulltrdi hans sér um ad taka saman tolur fra
talningapdstum og upplysa VST og AST um fj6lda og stadsetningu.

Stadsetning: Talid a slysstad (bradaflokkun) og inn og ut af s6fnunarsvaedum (SSS og SSL).
Verkpattarstjori: Gaeslustjori

Hverjir sinna:
e Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu
e Bjorgunarsveitir
e Raudi krossinn

A slysstad (SLY)

par fer fram brddaflokkun (graenn, gulur, raudur, svartur) og talning polenda 4 slysstad. Bradaflokkun
gefur fyrstu upplysingar um dstand polenda a slysstad.

Bjorgunarstjéri kemur pessum upplysingum til gaeslustjora og/eda VST. VST upplysir AST.

A sofnunarsvaedi slasadra (SSS)
par er talid inn og Ut af svaedinu.

A s6fnunarsvaedi latinna (SSL)
par fer fram skraning a latnum og likamshlutum.

Af svedinu

bpegar polendur fara Ut af SSS 4 sjukrastofnanir eda dnnur séfnunarsvaedi utan VST er skrdd hveneer
beir fara, hvert og med hvada flutningsteaeki.

Pad er hlutverk VST i samvinnu vid AST ad vinna ur skraningum og tryggja ad vitad sé um alla sem i
slysinu lentu pegar adgerdum er lokid.
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7. Astandskdénnun svaeda

[ kjolfar jardskjalfta er mikilveegt ad na sem fyrst yfirsyn yfir astandid i umdaeminu. Astand
samgongumannvirkja er kannad, (vegir, bryr), hisa sem og breytingar 4 landslagi (hrun, skridur,
sprungur, jardfall). Einnig er mikilveegt ad kanna 3astandid a stérum vinnustodum, skélum,
heilbrigdisstofnunum o.p.h. (fer eftir pvi & hvada tima dags og ars atburdur er).

Byrja parf @ ad senda Ut undanfara sem fara hratt yfir og skoda. beir gefa AST/VST gréfa skyrslu um
astandid og pau sveedi sem hafa ordid verst uti og hver ekki. byrlur og drénar nytast afar vel vid slika
vinnu.

AST / VST byggja forgangsrodun sina a pessum upplysingum adur en farid er ad ganga hus ur husi.
Hus sem hafa ekki dberandi skemmdir eda aflégun eru yfirleitt skodud af eigendum eda nagrénnum.
Huds sem eru med aberandi skemmdir parf ad meta af sérfraeedingum. Ef tjén er mikid er liklega betra
ad senda litla hdpa sem taka akvedin svaedi/g6tur og nyta almenning sér til hjalpar. beir geta sidan
kallad til sameiginlegar bjargir til steerri verka. t.d. lyftipuda, krana, brotverkfzeri o.s.frv.

Notast er vid adferdarfraedi INSARAG, en leidbeiningar eru ad finna_hér.

Fimm leitar og bjorgunarstig:
1. Forgangsrodun sveeda

2. Forgangsrédun rusta

3. Hradleit og bjorgun

4. Full leit og bjorgun

5. Lokaleit

Skadastadir forgangsflokkun — ,,worksite triage:

A: Stadfest folk 4 lifi — bjorgun daetlud styttri en 12 klst.
B: Stadfest folk 4 lifi — bjorgun asetlud lengri en 12 kist.
C: Hugsanlega folk 4 lifi

D: Latnir

Skipuleggja parf heimsdknir & heimili eftir porfum a svaedinu til pess ad kanna astand og hvort porf sé
a adstod.
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8. Verkefni viobragdsadila.

Hér & eftir eru talin upp verkefni vidbragdsadila.

Kafli

8.1.1
8.1.2
8.1.3
8.1.4
8.1.5
8.1.6
8.1.7
8.1.8
8.1.9
8.1.10
8.1.11
8.1.12
8.1.13
8.1.14
8.1.15
8.1.16
8.1.17
8.1.18
8.1.19

Vidbragdsadili bls.
INEYDARLINAN 112 ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeteee et et et e et s e n et s et ses st s s e saeeas 36
ALMANNAVARNADEILD RIKISLOGREGLUSTIORA. .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeetseseeteeeeetnes s 37
SAMHAEFINGARSTOD ...ttt sttt ettt sttt ettt stsasas s sessstsasnasenes 38
ABDGERDASTIORN. ...ttt ettt ettt s et et et es s s s s s n s anan e 39
VETTVANGSSTIORN ..ottt ettt et n sttt e s s st et stsen e 40
LOGREGLAN A HOFUDBORGARSVAEDINU.......c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetsee vt st vet e 41
SLOKKVILID HOFUBDBORGARSVAEDISINS ...ttt ettt st sttt aasss s 42
LANDSPITALI = HASKOLASIUKRAHUS. ...ttt eeseeee et tsee vt ee et net s e s 43
LANDHELGISGAESLAN ...t eeeteeee et et s et st s ret e st s nat e s s sesnas

RAUDI KROSSINN A iSLANDI

ISAVIA. ..o

BJORGUNARSVEITIR A HOFUDBORGARSVADINU .......voveververisrisirissisisississsissasisssssasssssssasssssnsns 48
SVADISSTIORN BJORGUNARSVEITA A SVAED] Lueoevvveeiseeieisreieveseevese e ssis s 49
LANDSSTIORN BJORGUNARSVEITA......ovvevveeeetersisissssssesisissesssssssssissssssesss s sssassssssassssesassssanns 50
VEGAGERDIN.......cooiiiiiiiiiiitieiste ettt 51
HEILSUGAESLA HOFUDBORGARSVEDISINS ...t tsesasasasasssenessssasasasassnsnesssanes 52
REYKJAVIKURBORG — PJONUSTUMIDSTOD BORGARLANDSINS .......vevererrerrrisrerississsiesissassssanns 53
NEYDARSTIORNIR SVEITARFELAGANNA .....vvvevieverisisrerisissssississssssssssssssasssssssssssssasssssssassssssns 54
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8.1 NEYDARLINAN 112

Ovissustig
1. Bodar Jardskjalftadeetiun,Hofudborgarsvaedid — Ovissustig”, sbr. kafla 4.
2. Bodar valdar bjargir, itrekar og afbodar eftir dskum AST/SST/FMR.
Haettustig
1. Bodar Jardskjalftadaetlun ,,Hofudborgarsvaedid — Haettustig”, sbr. kafla 4.
2. Mannar bord 112 i SST.
3. Bodar valdar bjargir, itrekar og afbodar eftir dskum AST/SST/FMR.
Neydarstig

1. Bodar Jardskjalftadaetlun ,,Hofudborgarsvaedid — Neydarstig”, sbr. kafla 4.
2. Mannar bord 112 i SST.
3. Bodar valdar bjargir, itrekar og afbodar eftir dskum AST/SST/FMR.
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8.2 ALMANNAVARNADEILD RiKISLOGREGLUSTJORA

Ovissustig
1. Fylgist med framvindu og er tilbuin ad virkja SST ef porf krefur.

2. Farid yfir verkefni SST a haettu- og neydarstigi.

3. Auka voktun og samstarf vid visindamenn. Upplysir almenning og fraedir um vidbrogd vid
jardskjalfta og adgerdir til ad draga ur likum a slysum i samvinnu vid l6greglustjora.

Haettustig
1. Bakvakt raesir adgerd i SST og tryggir monnun par midad vid umfang adgerdar.

2. Fylgist med st6du mala og metur i samradi vid AST hvort haekka purfi vidbragdsstig.

Neydarstig
1. Raesir adgerd i SST og tryggir ad SST sé fullmonnud.
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8.3 SAMH/ZFINGARSTOD
Ovissustig
1. Bakvakt Almannavarnadeildar fylgist med framvindu mala.
2. Eykur voktun og samstarf vid visindafdlk.
3. Upplysir almenning og fraedir um vidbrogd vid jardskjalfta og adgerdir til ad draga ar likum a
slysum i samvinnu vid l6greglustjéra.
4. Undirbyr og yfirfer verkefni SST & haettu- og neydarstigi.
Haettustig
1. Bakvakt Almannavarnadeildar fylgist med framvinu mala.
2. Eykur voktun og samstarf vid visindafdlk.
3. Upplysir almenning og fraedir um vidbrogd vid jardskjalfta og adgerdir til ad draga ur likum &
slysum i samvinnu vid l6greglustjora.
4. Undirbyr og yfirferd verkefni SST 4 haettu- og neydarstigi.
Neydarstig
1. Kemur a samskiptum vid AST og fylgist med framvindu mala.
2. Seekir upplysingar um stadsetningu og staerd jardskjalfta til Vedurstofunnar.
3. Kannar getu sjukrahusa 4 landinu.
4. Kannar hja AST hugsanlega porf a frekari bjorgum m.v. edli atburdar.
5. Heldur uppi virku sambandi vid AST.
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8.4 ADGERDASTJORN

Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.
Ovissustig
1. Fylgist med framvindu og er tilbuin ad virkja AST ef porf krefur.
2. Farid yfir verkefni & haettu- og neydarstigi.
3. Setur sig i samband vid vidbragdsadila til ad tryggja ldgmarksvidbunad.
4

Er i sambandi vid bakvakt almannavarnadeildar rikislogreglustjora vardandi yfirvofandi
haettu.

Haettustig
1. Fylgist med framvindu og er tilbdin ad virkja AST ef porf krefur.
2. Meta porf 8 ménnun i AST.
3. Farid yfir verkefni & neydarstigi.
4. Setur sigi samband vid vidbragdsadila til ad tryggja lagmarksvidbunad.
5

Er i sambandi vid bakvakt almannavarnadeildar rikislogreglustjora vardandi yfirvofandi
haettu.

o

Sendir upplysingar @ ahofn AST med SMS um porf & ménnun.
7. Vibbragdsadilar upplystir um hattustig.

8. Tryggir samskipti vid fjolmidla i samstarfi vid SST, tilkynningum komid i Utvarp (sja kafla 5.8
fjolmidlar)

9. Skréaningarkerfi fyrir brottflutta.
10. Skipuleggja gaeslu heimila, verslana, fyrirteekja og verdmaeeta ef til brottflutnings kemur.
Neydarstig
1. AST virkjud, stjérn og samhaefing heildaradgerda innan umdamis skv. kafla 5.2 —5.3.
Virkja fjarskiptaplan.
Skipar folk i stédur samkvaemt SABF.

2

3

4. Forgangsradar verkefnum.
5. Upplysir SST um st6du mdla.
6

Tryggir samskipti vid fjélmidla i samstarfi vié SST, tilkynningum komid i Utvarp (sja kafla 5.8
fidlmidlar).
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8.5 VETTVANGSSTJORN
Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.
Ovissustig

1. Hefur ekki hlutverk nema AST akvedi.
Haettustig

1. Hefur ekki hlutverk nema AST akvedi.
Neydarstig

1. Virkjar tafarlaust VST og stjornar adgerdum 3 vettvangi skv. 5.4-5.6.

2. Skipar félk i stodur SABF og verkpattastjora.

3. Virkja fjarskiptaplan.
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8.6 LOGREGLAN A HOFUPBORGARSV/ZADINU

Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.
Ovissustig

1. AST upplysir l6greglustjora.

2. Stjérnendur stédva, UMFD, fara yfir vidbragdsaesetiun.

3. Fulltraar i AST fylgist med framvindu.

4. Hugar ad motvaegisadgerdum i naerumhverfi til ad minnka likur a tjéni i jardskjalfta.
Haettustig

1. Metur porf a aukinni ménnun i AST.

2. AST upplysir l6greglustjéra.

3. Tilnefnir vettvangsstjora eftir porfum.

4. Tilnefnir gaeslustjora eftir porfum.
Neydarstig

1. Virkjar AST.

AST upplysir l6greglustjora.

Tilnefnir adgerdastjora.

Tilnefnir geeslustjora.

2

3

4. Tilnefnir vettvangsstjéra.

5

6. Starfar samkveemt verkefnum VST 5. kafla og 8.4.
7

Eftirlit med heimilum félks, verslunum og fyrirtaekjum ef til rymingar kemur.
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8.7 SLOKKVILID HOFUPBORGARSV/AEDISINS

Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.

Ovissustig
1. Fara yfir viobragdsdatiun.
2. Fulltraar i AST fylgist med framvindu.
3. Hugar ad moétvaegisadgerdum i naerumhverfi til ad minnka likur 4 tjoni i jardskjalfta.
Haettustig
1. Metur p6rf @ ménnun i AST.
2. Slokkvilidsstjori eda stadgengill tilnefnir einstakling i vettvangsstjérn ef parf.
3. Tilnefnir bjorgunarstjora og tilkynnir til VST ef parf.
4. Tilnefnir flutningastjdra ef parf.
Neydarstig
1. Mannar AST.
2. Slokkvilidsstjori eda stadgengill tilnefnir mann i vettvangsstjorn.
3. Tilnefnir bjorgunarstjdra og tilkynnir til VST.
4. Tilnefnir flutningastjora.
5. Sendir pann vidbunad a stadinn sem parf midad vid adstaedur (sjukraflutningar/slokkvistarf).
6. Sinnir bradaflokkun, bjoérgun og adhlynningu slasadra.
7. Sinnir flutningi slasadra.
8. Kemur iveg fyrir slys og slekkur eld.
9. Ad loknu slokkvistarfi og bjorgun fer slokkvilidsfélk ad hlua ad polendum og adstoda vid

flutning peirra @ SSS eda i naesta mogulega skjol.

10. Tryggir samskipti vid neydarstjornir sveitarfélaganna 4 hofudborgarsvaedinu.
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8.8 LANDSPITALI

Ovissustig
1. Landspitali gerir ahaettumat samkvaemt upplysingum sem liggja fyrir.
Yfirfer daetlun um érofinn rekstur og gerir naudsynlegar radstafanir par ad latandi.
Hugar ad moétvaegisadgerdum i naerumhverfi til ad minnka likur 4 tjoni i jardskjalfta.

2
3
4. Metur porf fyrir virkjun vidbragdsdaetlunar Landspitala a dvissustigi.
5. Vidbragdsstjorn Landspitala er upplyst.

6

Vidbragdsstjorn Landspitala sér til pess ad videigandi faglegir sérfradingar innan spitalans séu

upplystir.
Haettustig
1. Fer yfir verkefni sin 4 dvissustigi.
Landspitali fer 4 vidbragdsstig samkvaemt vidbragdsaaetlun sinni og vinnur samkvaemt henni.
Vidbragdsstjorn Landspitala kemur saman.

2

3

4. Fulltrdar Landspitala fara i SST og AST.

5. Bradamdttaka er upplyst og undirbyr méttoku sjuklinga.
6

Vidbragdssveit Landspitala gerir ahaettumat m.t.t. 6ryggis 4 vettvangi og naudsynlegs
hlifdarbunadar.

7. Vibbragdssveit undirbyr brottfor i samstarfi vid AST innan umdamis/SST utan umdamis, i
samraemi vid dhaettumat og parfir 8 vettvangi.

Neydarstig
1. Vidbragdsstjorn Landspitala kemur saman.
2. Fulltrdar Landspitala fara i SST og AST.
3. Vidbragdsstjorn sér til pess ad videigandi faglegir sérfraedingar innan LSH séu virkjadir.

4. Vidbragdssveit Landspitala undirbyr brottfér i samstarfi vid AST innan umdamis/SST utan
umdaemis, ad undangengnu dhaettumati og i samraemi vid parfir 8 vettvangi.
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8.9.1 LANDHELGISG/SLAN — Stjérnstéd LHG

Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.
Ovissustig
1. Stjornstdd LHG upplyst um stodu mala.
2. Starfar samkveemt daglegu vidbragdi.
Haettustig
Stjornstod LHG sér um bodun flugdeildar
1. Bregstvid bodun AST.
2. Stjornstod LHG setur tiltaekan pyrlukost LHG i vidbragdsstodu.
Neydarstig
Stjornstod LHG sér um bodun flugdeildar
1. Bregst vid bodun Neydarlinunnar.

2. Setur bjargir LHG i vidbragdsstodu.

8.9.2 LANDHELGISGASLAN - Bjargir LHG
Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.
Ovissustig
1. Utkallseiningar LHG hafa engar verkskyldur & dvissustigi.
Heettustig
Méttekur tilkynningu fra stjornsto6d Landhelgisgaeslunnar og:
1. Setur tiltaekan teekjakost og bunad LHG i vidbragsst6du samkvaemt fyrirmaelum stjornstédvar.
Neydarstig
Méttekur tilkynningu fra stjornsto6d Landhelgisgaeslunnar og:

1. Virkjar tilteekan teekjakost og bunad LHG til starfa, skv. nanari fyrirmaelum fra
Samhaefingarstodinni i gegnum og i samradi vid stjérnstdd Landhelgisgaeslunnar

2. Ef pyrla er kollud til er lendingarstadur pyrla — Lb — skilgreindur.
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8.10 RAUDI KROSSINN

Upphafstalhépur er Blar 1-0 par til ad fyrirmeeli eru gefin um annad.

Ovissustig
1. Fer yfir pau verkefni sem honum eru zetlud a heettu- og neydarstigi.
2. Tryggir ad ldgmarksvidbunadur sé til ad sinna peim verkefnum sem honum eru ztlud.
3. Hugar ad moétvaegisadgerdum i naerumhverfi til ad minnka likur 4 tjoni i jardskjalfta.
Haettustig
1. Sendir fulltrda i AST og SST, ef pess er dskad.
2. Virkjar Ney8armidstod.
3. Starfraekir fjdoldahjalparstdédvar skv. fyrirmaelum AST hverju sinni.
4. Virkjar hjalparsimann 1717 sem upplysingasima almannavarna og til skraningar @ polendum
ryminga.
Neydarstig
1. Sendir fulltrda i AST og SST.
2. Virkjar Ney6armidstod.
3. Starfraekir fjoldahjalparstodvar skv. fyrirmaelum AST hverju sinni.
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8.11 SAMRADSHOPUR UM AFALLAHJALP A HOFUDBORGARSV/ZEDINU

Ovissustig
1. Upplyst um stéduna.
2. Bodad til fundar.
Haettustig
1. Upplyst um stéduna.
2. Bodad til fundar.
Neydarstig

1. Upplyst um stéduna.
2. Bodad til fundar.

3. Skipuleggur afallahjalp i samstarfi vid AST.
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8.12 Isavia

Ovissustig
1. Fylgist med framvindu mala i stjornunareiningum (AST, SST).

2. Upplysir flugvallarsamfélagid eftir porfum.

Haettustig
1. Fylgist med framvindu mala i stjornunareiningum (AST, SST).

2. Upplysir flugvallarsamfélagid eftir porfum.

Neydarstig
2. Mannar stjérnunareiningar at fra porfum (AST, SST).
3. Flugvellir @ dhrifasveedi kanna skemmdir og tryggja virkni brautarkerfis og videigandi
bjénustustig vegna sjukra og neydarflugs.

4. Upplysir flugvallarsamfélagid eftir porfum.
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8.13 BJORGUNARSVEITIR A HOFUDBORGARSVADINU
Upphafstalhépur er UTKALL par til ad fyrirmaeli eru gefin um annad.

Ovissustig

1. Bjorgunarsveitir hafa almennt ekki hlutverk a évissustigi.
Haettustig

1. Bjorgunarsveitir hafa almennt ekki hlutverk 3 haettustigi.
Neydarstig

1. Bjorgunarsveitarfélk maetir tafarlaust i baekistédvar sinar.

2. Hopar kalla sig inn & Tetra utkall og fa verkefni hja AST.
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8.14 SVADISSTIORN BJORGUNARSVEITA A SVEDI 1
Upphafstalhdpar eru UTKALL og Blar 1-0 par til ad fyrirmaeli eru gefin um annad.
Ovissustig

1. Fylgjast med framvindu, yfirfara vidbragdsaaetlanir og upplysa sveitir.
Haettustig

1. Sendir mannskap i AST ef parf.
Neydarstig

1. Sendir mannskap i AST.

2. Sendir mannskap i VST, ef verdur virkjad.

3. Sendir mannskap i MOT, ef verdur virkjad.
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8.15 LANDSSTJORN BJORGUNARSVEITA

Ovissustig

1. Fylgist med framvindu og upplysir svaedisstjoérnir.
Haettustig

1. Bakvakt Landsstjérnar bjérgunarsveita (LS) fer i SST, ef virkjad.
Neydarstig

1. Bakvakt Landsstjérnar bjorgunarsveita (LS) fer i SST.

2. Bakvakt LS sér um samhaefingu 4 virkjun bjérgunarsveita fra 66rum svaedum i SST.
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8.16 VEDURSTOFAN

Skv. Idgum annast Vedurstofa islands voktun & nattiruva vegna jardskjalfta og upplysir

Almannavarnir skv. eigin vidbragdsazetlun (VAE-002-4 Jardskjalftar) ef jardskjalftavirkni fer fram ar

akvednum vidmidum. Fyrstu vidbrogd vid staerri skjalfta eru ad stadsetja upptok, reikna staerd og

meta ahrifasvaedi skjalftans asamt pvi ad upplysa bakvakt Almannavarna med simtali.

Ovissustig

1. Tryggir virkni maelitaekja og voktunarkerfa jardvar.

2. Reglulegt samrad vid Almannavarnir og veitir uppfaerslur til peirra um breytingar 3

jardskjalftavirkni.

3. Leggur mat 4 mogulega eftirskjalftavirkni/aframhaldandi virkni.

4. Leggur mat & haettu 4 afleiddri va, t.d. haettu & skridum, snjéflédum eda grjéthruni.
Heettustig

1. Sendir fulltrda i AST og SST sé pess 6skad.

2. Tilnefnir fulltrda i Visindarad Almannavarna sé pad virkjad.

3. Tryggir virkni maelitaekja og voktunarkerfa jardvar.

4. Leggur mat a mogulega eftirskjalftavirkni/aframhaldandi virkni asamt visindaradi.

5. Leggur mat 4 haettu 4 afleiddri v3, t.d. haettu a skridum, snjéfloédum eda grjdthruni.

6. Sendir fulltrda i eftirlitsflug sem metur aframhaldandi haettu eda ummerki atburdarins.
Neydarstig

1. Sendir fulltrda i AST og SST sé pess éskad.

2. Tilnefnir fulltrda i Visindarad Almannavarna sé pad virkjad.

3. Tryggir virkni maeliteekja og voktunarkerfa jardvar.

4. Leggur mat a mogulega eftirskjalftavirkni/aframhaldandi virkni asamt visindaradi.

5. Leggur mat a heaettu a afleiddri va, t.d. haettu a skridum, snjéflé6um eda grjéthruni.

6. Sendir fulltrda i eftirlitsflug sem metur aframhaldandi haettu eda ummerki atburdarins.
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8.17 VEGAGERDIN
Ovissustig
1. Undirbuningur vegna hugsanlegs atburdar og yfirferd vidbragdsaaetlunar.
Haettustig
1. Tryggd moénnun 4 vaktstod og pjonustustdd.
Neydarstig
1. Monnun SST.
2. Mo6nnun AST.
3. Keyrd vidbragdsaaetlun Vg um dstandskénnun samgoéngumannvirkja a svaedinu skv. ferli.
4. batttaka i mati a leidarvali vegna stjornunar umferdar.
5. batttaka i lokunum vega sem eru i umsja Vegagerdarinnar.
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8.18 HEILSUG/ESLA HOFUDBORGARSV/ZDISINS

Ovissustig
1. Framkveemdastjori leekninga HH méttekur skilabod um atburd og metur stéduna.
Vidbragdsstjorn HH er upplyst um st6du mala.
Farid yfir verkefni 4 haettu- og neydarstigi sem koma mogulega a bord heilsugaeslunnar.

2

3

4. Stjornendur heilsugaeslustdédva upplystir.

5. Akvordun um umfang og edli virkjunar heilsugaeslunnar er tekin i samvinnu vid LSH og AST.
6

Farid yfir bunad og hjukrunarvérur stédva og metid hvort porf 4 ad baeta vid.

Haettustig

1. Framkvaemdastjéri leekninga HH méttekur skilabod um atburd og metur stéduna.

2. Vidbragdsstjérn HH er upplyst um stodu mala.

3. Stjérnendur heilsugaeslustédva reglulega upplystir um st6du mala.

4. Farid yfir verkefni 4 neydarstigi.

5. Meta porf 8 monnun fagfdlks.

6. Meta porf a hisnaedi og bunadi sem parf ef neydarstig verdur.

7. Akvérdun um umfang og edli virkjunar heilsugaeslunnar er tekin i samvinnu vid LSH og AST.
Neydarstig

1. Framkvaemdastjoéri leekninga HH moéttekur skilabod um atburd og virkjar vidbragdsasetlun HH.
Vidbragdsstjérn HH kemur saman.

Akvérdun um umfang og edli virkjunar heilsugaeslunnar er tekin i samvinnu vid LSH og AST.
Fulltrdi HH maetir i AST eftir porfum.

Stjornendur HH virkjadir i gegnum bjargir.

vk wN

Stjérnendur stddva virkja fleira fagfélk eftir porfum.
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1. Ekkert.

1. Ekkert.

1. Starfar samkveemt verklagsreglum.
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8.19 NEYDARSTJORNIR SVEITARFELAGANNA
Upphafstalhdpur er xNeydarstj. 1
Ovissustig

1. Bida frekari upplysinga fra AST.

2. Starfa samkvaemt vidbragdsaatlun sveitarfélagsins.

Haettustig
1. Bida frekari upplysinga fra AST.

2. Starfa samkveemt vidbragdsaaetlun sveitarfélagsins.

Neydarstig
1. Opna fyrir hlustun 8 xNeydarst;j. 1.
2. Bida frekari upplysinga fra AST.

3. Starfa samkvamt vidbragdsaatlun sveitarfélagsins.

Utgafa 1.0.19.04.2024
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9. Skipulag fjarskipta

9.1 Grunnskipulag fjarskipta

Grunnskipulag fjarskipta er sem hér segir:

Neydarlinan og FMR tryggja bodun og koma upplysingum til bjarga 4 leid a vettvang a: TETRA-
talhopi BLAR 1-0

Fjarskipti milli helstu starfseininga eru sem hér segir (sja skipurit):

Allar vidbragdseiningar sem eru 4 leid & vettvang i MOT og/eda hafa ekki fengid uthlutad verkefni
eiga ad vera 4 BLAR 1-0.

e Samheefingarst6d og Adgerdastjorn eru med sin samskipti 4 SST-BLAR

e Adgerdastjorn — vettvangsstjorn BLAR AST-1
e Vettvangsstjorn — stjornendur verkpatta VST-1
e Verkpattastjérar med sina verkpeetti BLAR 1-1,2,3 0g 4

Verkpattastjorar og peirra verkpaettir geta notad eftirfarandi talhépa:

e Bjorgunarstjori BLAR 1-1
e Adhlynningarstjori BLAR 1-2
o  Gaeslustjori BLAR 1-3
e Flutningastjori BLAR 1-4
e Innbyrdis fjarskipti innan einstakra verkpatta akvardast eftir adsteedum (TETRA og VHF)
o Adhlynningarstjéri — AST og SST vardandi sjukraflutninga BLAR 1-5
(AST getur feert verkefnid a annan talhdp ef alag gefur tilefni til)
e Raudi krossinn (fjoldahjalparstod/SSA) — AST/SST BLAR 1-6

Bjorgunarhodpar noti ,direct mode” i stad ,,trunk mode” og ad eingéngu stjérnendur noti endurvarpa
rasir.
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Fjarskiptaskipurit

Raudi krossinn Blar 1-6

Blar 1

Hoéfudborgar-

o200 Fjarskiptaskipulag - Hofudborgarsvae6id

Blar 1-0
Blar 1-2
Blar 1-3
Blar 1-4
Blar 1-6

Blar 1-7

Raudur 1-3

SST- Blar

SST - Raudur

AST-1

VST-1
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12. Dreifingarlisti

beir sem gegna hlutverki i pessari datlun purfa ad eiga Utprentad eintak af henni.

Azetlunin er vistud & vef almannavarnadeildar rikislogreglustjéra: www.almannavarnir.is.

13. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Faert
inn

Utgéfa 1.0 28.02.2020
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14. Vidaukar

Vidauki 1. Husnazedi

Hentugt husnadi eda stadsetning sem valin er i samvinnu vid AST og VST vegna t.d. SSS, eda
annarrar pjonustu sem parf ad veita.

Sja gagnvirkt kort i vidauka 13.2. Par eru eftirtalin atridi merkt inn:
e Sjukrahus
e Heilsugaeslustodvar
e Fjoldahjalparstodvar
e Bakistodvar bjorgunarsveita
e  Grunnskdlar
o Félagsheimili
e [préttamannvirki
o Leikskdlar

Vidbragdsaaetlun vegna jardskjalfta fyrir h6fudborgarsvaedio Blad 62 af 64



Laugardalsholl

Smaralind

Smarinn

Koérinn
Asvellir

Kaplakriki

Harpa

Egilsholl

Vidauki 2. Fjéldahjalparst6dvar
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Vel pekkt iprottamannvirki midsveaedis i Reykjavik med gédar adkomuleidir
og mikla mottékugetu.

Verslunarmidstod i Smarahverfi i Képavogi med mikla méttokugetu. Haegt
ad nyta pegar koma parf stérum hépum félks undir pak an pess ad mikillar
bjonustu sé porf.

Skdlabyggingin Smaraskéli og iprottamidstodin Fifan mynda Smarann i
Kdépavogi sem stendur rétt vid Hafnarfjardarveg og mislaeg gatnamot a
Arnarneshad. Allnokkur méttokugeta.

iprottamidstod i Kérahverfi i Képavogi. Mikil méttokugeta og mikill fjoldi
bilastaeda. Stendur naerri péttri ibudarbyggd.

iprottamidstod i Hafnarfirdi, tveir ipréttasalir, anddyri, gédur gangur og
buningsklefar.

iprottamidstod i Hafnarfirdi sem stendur rétt vid Reykjanesbraut. Ymsir
fléskuhalsar vardandi umferdarpunga en husnadi hefur mikla
mottdkugetu.

S6fnunarsveedi ferdamanna pegar ryma parf midborgina. bekktur stadur
sem audvelt er ad beina erlendum gestum a. padan vaeri folki visad i
fjdldahjalparstod.

iprétta- og afpreyingarmidstdd i Grafarvogi. Floskuhalsar i
umferdarmannvirkjum og skortur a bilasteedum takmarka notkun en
mottdkugeta félks er mikil.
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Vidauki 3. Heilsugaeslustodvar

Heiti stédvar

Heilsugaeslan Midbae
Heilsugaeslan Efstaleiti
Heilsugaeslan Glaesibae
Heilsugaeslan Hlidum
Heilsugzeslan Lagmula
Heilsugaeslan Mjédd
Heilsugzeslan Hofda
Heilsugaeslan Arbae
Heilsugaeslan Efra-Breidholti
Heilsugaeslan Grafarvogi
Heilsugaeslan Seltjarnarnesi og Vesturbae
Heilsugzeslan Hamraborg
Heilsugzeslan Hvammi
Heilsugaeslan Salahverfi
Heilsugaeslan Urdarhvarfi
Heilsugaeslan Gardabae
Heilsugaeslan Fjordur
Heilsugaeslan Sélvangi
Heilsugaeslan Mosfellsumdami

Heimilisfang
Vesturgata 7
Efstaleiti 3
Alfheimar 74
Drapuhlid 14-16
Lagmuli 4
pénglabakki 6
Bildshofdi 9
Hraunbaer 115
Hraunberg 6
Spoéngin 35
Sudurstrond
Hamraborg 8
Hagasmari 5
Salavegur 2
Urdarhvarf 14
Gardatorg 7
Fjardargata 13-15
Sélvangsvegur 2
bverholt 2
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Péstnumer

101 Reykjavik

103 Reykjavik

104 Reykjavik

105 Reykjavik

108 Reykjavik

109 Reykjavik
110 Reykjavik

110 Reykjavik

111 Reykjavik

112 Reykjavik
170 Seltjarnarnes
200 Képavogur
201 Kdpavogur
201 Koépavogur
203 Kdpavogur
210 Gardabeer
220 Hafnarfjordur
220 Hafnarfjordur
270 Mosfellsbaer
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